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Kolejna fala upatéw, z ktéra mierzy si¢ Polska, nie jest juz wyjatkiem, ale elementem coraz
wyrazniejszego trendu. Wedltug IMGW czerwiec 2026 roku byt miesigcem ekstremalnie cieptym, a 28
czerwca w Stubicach padt nowy rekord temperatury w historii pomiaréw — 40,5°C. Naukowcy wskazuja,
ze zmiana klimatu zwigksza czgstoSC 1 intensywnos¢ ekstremalnych zjawisk pogodowych — od fal upatéw
1 gwaltownych burz po susze i powodzie btyskawiczne. Ich zdaniem najwigkszym wyzwaniem dla Polski
staje si¢ dzi$ niedobor wody.

— Zmiana klimatu co do zasady jest nadmiarem energii w ziemskim systemie klimatycznym, wiec wplywa
na kazdy aspekt pogody — podkresla Michat Brennek z Zaktadu Fizyki Atmosfery Instytutu Geofizyki
PAN. — Chtodniejszych pogéd z opadami Sniegu i dni 7 zalegajacq pokrywq Snieznq bedziemy miec coraz
mniej, za to burz ze zjawiskami takimi jak grad czy trqby powietrzne jest coraz wiecej i sq one coraz
bardziej gwattowne. W zwiqzku z tym wystepujq np. podtopienia, zalania i powodzie btyskawiczne. Mamy
tez wiekszq zmiennosc pogody.

IMGW wskazuje, ze pierwsza potowa 2026 roku wyrozniata si¢ wyjatkowo duza zmiennosciag warunkow
pogodowych 1 znacznymi kontrastami termicznymi. Chtodny styczen oraz silna fala mrozéw na poczatku
lutego zostaly szybko zastapione przez bardzo ciepty poczatek wiosny. Sprzyjato to bardzo wezesnemu
rozpoczgciu okresu wegetacyjnego oraz przyspieszyto rozwdj roslin. Jednoczesnie czgste 1 silne
przymrozki, ktérych najwigksze nasilenie wystapito w kwietniu, powodowatly uszkodzenia rozwijajacych
si¢ pakow, kwiatow 1 mlodych pedéw. Te zjawiska przyczynity si¢ do znacznych strat w rolnictwie i
sadownictwie.

— Mamy coraz wiecej fal upatow. Tegoroczne badania mowiq, Ze zarowno ich dtugosé, jak i to, z jakiego
poziomu temperatura startuje, mozna jednoznacznie przypisac temu, Ze sq intensyfikowane przez zmiane
klimatu — wskazuje Michat Brennek.

Koniec czerwca 1 poczatek lipca przyniosty ekstremalnie wysokie temperatury. W wielu miejscach
temperatura przekraczata 35°C, a noce pozostawaly tropikalne, z temperaturg powyzej 20°C. Wedlug
IMGW 28 czerwca w Stubicach odnotowano 40,5°C — o0 0,3°C wigcej niz dotychczasowy rekord sprzed
blisko 105 lat. Temperatura gruntu na gigbokosci 5 cm w wielu lokalizacjach rowniez przekroczyta 40°C,
osiagajac ponad 41°C na potnocnym zachodzie Polski.

— Sam typ pogody, ktory przynosit do Polski ciepte powietrze z potudnia, nie jest niczym nowym. Chodzi o
to, Ze po pierwsze, potudnie jest duzo cieplejsze, niz byto jeszcze 20 czy 50 lat temu, a po drugie, Ze uktad
pogodowy jest duzo bardziej stabilny, zostaje z nami na duzo dtuzej. Paradoksalnie to rowniez efekt
rozmarznietej Arktyki, wiec innego ekosystemu zupetnie innej czesci planety. Gorqcy zwrotnik i chtodna
Arktyka zawsze byty w rownowadze, ktorq teraz zaktociliSmy i zbieramy tego efekty — thumaczy ekspert
Instytutu Geofizyki PAN.

Coraz czgstsze ekstremalne zjawiska pogodowe dostrzegaja rowniez Polacy. Z badania More in Common
wynika, ze 59 proc. respondentOw uwaza, iz fale upalow wystepuja coraz cze¢sciej 1 sa coraz bardziej
dotkliwe. Ponad potowa mieszkaricow wsi 1 malych miast negatywnie ocenia przygotowanie Polski na
susze, nawatnice 1 powodzie, a jedynie 7 proc. badanych uwaza, ze pafistwo jest dobrze przygotowane na
takie zjawiska.

— Jest niezwykle sucho — widzimy to w lasach i na polach. Ma to zwiqzek z niedostosowaniem melioracji
rolniczych i lesnych do wspotczesnego klimatu, a w miastach — 7 klasycznq betonozq. Stosujemy rownq
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kostke brukowq zamiast zieleni miejskiej i zaktocamy bilans wodny. Zresztq byto to widac¢ w stanie rzek, w
ktorych przez wiekszos¢ roku utrzymywat sie niski stan wod. Teraz mielismy opady, wiec troche sie to
poprawito, ale pod koniec lipca znowu mamy niedobor wody — ocenia Michal Brennek. — Susza jest
najwiekszym zagrozeniem dla Polski.

W najcieplejszych dniach niemal caty kraj zmagat si¢ z duzym niedoborem wilgoci w powierzchniowe;
warstwie gleby. Jedynie na pélnocnym wschodzie oraz lokalnie w Matopolsce wilgotnos¢ utrzymywata
si¢ na poziomie ok. 70 proc. W pozostalej czgsci kraju spadata do 15-20 proc., a lokalnie nawet ponizej
10 proc.

— Zbudowalismy krajobraz, ktory sprzyja odptywowi i parowaniu, wiec woda w nim nie zostaje. Skoro
mamy coraz wyzsze temperatury, to wiecej wilgoci zmiesci sie w cieplejszym powietrzu, a co za tym idzie
— wieksze parowanie. JeZeli mamy wiecej energii w atmosferze, to opady sq gwattowne. Mamy wiecej
opadow nawalnych, wiecej gwattownych burz, czyli woda nie jest dostarczana dtugotrwale, Zeby
krajobraz mogt sie wysycic, tylko jest dostarczana na raz. Wtedy mamy powodzie btyskawiczne i
podtopienia, ale 7 drugiej strony nic tej wody nie zatrzymuje — podkresla badacz.

Polska nalezy do panstw o ograniczonych zasobach wodnych. Wedtug danych GUS 1 Wéd Polskich
odnawialne zasoby wody wynosza Srednio ok. 1,6 tys. m3 na mieszkanca rocznie, a w latach suchych
spadaja nawet do ok. 1,1 tys. m3. To mniej niz prég bezpieczenstwa wodnego okreslony przez ONZ na
poziomie 1,7 tys. m3 na osobg. Obecnie Polska zatrzymuje ok. 7,5 proc. Sredniego rocznego odptywu
wod, podczas gdy celem wskazywanym w dokumentach rzadowych jest zwigkszenie retencji do ok. 15
proc.

— Nasze rolnictwo zacznie cierpieé, bo nie ma wody w systemie. Nie ma tez pomystu na to, Zeby jq
zatrzymad. Jezeli mowimy o melioracjach rolniczych, to one sq dobre dla klimatu, ktory byt w latach 50.
Tak jak odwodniano krajobraz wtedy, tak nadal melioracja rolnicza funkcjonuje w praktycznie
niezmienionej formie i nikt sie nie zastanawia, co z tym zrobi¢ — ocenia ekspert Instytutu Geofizyki PAN.
— Rolnicy stracq, bo ten system klimatyczny przestanie byc¢ dla nich stabilny i silq rzeczy ryzyko produkcji
rolniczej bedzie wieksze. Zaptacimy za to my, konsumenci, w cenach Zywnosci.

Wedtug Wéd Polskich susza rolnicza objeta juz 62 proc. gmin w Polsce, a IMGW wskazuje na
utrzymujaca si¢ susz¢ hydrologiczng w wielu zlewniach. Wedtug raportu Koalicji Klimatycznej ,,Wptyw
zmian klimatycznych na bezpieczenstwo narodowe Polski” skutki zmiany klimatu przyczynia si¢ do
spadku plonéw wigkszosci upraw na Swiecie.

— Tak samo jak zmiana klimatu jest problemem wszechogarniajacym, tak i adaptacja do zmiany klimatu
musi tez by¢ dziataniem wszechogarniajacym — przekonuje Michat Brennek. — Potrzebujemy zatrzymania
Jjak najwiecej wody w ekosystemie, niezaleznie od tego, czy mowimy o miastach, czy wsiach, bo Polska od
lat zmaga sie 7 bezprecedensowq suszq. Druga rzecz to jak najwiecej terenow zielonych. Kazde drzewo
zapewnia nam ustugi ekologiczne, chociazby darmowy chtéd, produkujqc cien, z ktérego powinnismy
korzystacé. W dziedzinie politycznej czy gospodarczej potrzebujemy 7 kolei stabilnego prawa i stabilnego
finansowania przesiadki na zielonq energetyke.
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