Czy renaturyzacja rzek pomoze wygra¢ walke z susza i powodziami?
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Regulacja koryt, osuszanie mokradel, odcinanie od terenéw zalewowych oraz budowa zapor i progdéw —
takie dziatania przez dziesigciolecia zmienialy naturalny charakter rzek. Eksperci wskazuja, ze w ich
efekcie w wielu miejscach ograniczona zostata naturalna zdolnos¢ krajobrazu do zatrzymywania wody,
co zwigksza skale skutkow suszy 1 powodzi. Renaturyzacja rzek i rozw@j biekitno-zielonej infrastruktury
maja pomoc w adaptacji do zmian klimatu 1 nasilajacych si¢ ekstremalnych zjawisk pogodowych.

— Przez setki lat postrzegalismy przyrode jako przeciwnika, zwtaszcza jeZeli chodzi o ekosystemy rzeczne.
One stanowity zagroZenie dla naszych miast, nie potrafiliSmy sobie poradzi¢ z wezbraniami i
powodziami. Wciqz duZo 7 takiego podejscia do przyrody w nas zostato. Potem nauczylismy sie
regulowac rzeki i w ktoryms momencie niestety przekroczyliSmy magicznq bariere, kiedy uregulowane
rzeki, bardzo mocno wciete w krajobraz, zaczely go drenowad. Rzeka, ktora nie wspotgra z wodami
gruntowymi, nie jest zasilana przez wody gruntowe i nie zasila wod gruntowych, nagle stata sie po prostu
rowem drenujqcym — mowi dr Kinga Krauze z Europejskiego Regionalnego Centrum Ekohydrologii
Polskiej Akademii Nauk.

W ciagu ostatnich 30 lat, wedtug danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego, najwigcej inwestycji w
zabudoweg rzek 1 potokow gorskich, w tym ich regulacje, przeprowadzono w 2003 roku — 858,5 km. Od
tego czasu takich inwestycji byto coraz mniej — w 2023 roku byto to 47,4 km. Obecnie trend stopniowo
si¢ odwraca 1 coraz wigksza rolg zyskuje przywracanie naturalnego przebiegu rzek w procesie
renaturyzacji. Eksperci podkreslaja, ze stoi za tym paradoks zwigzany z dlugofalowymi skutkami
ingerencji w sieC rzeczna.

— Rzeka uregulowana 7 jednej strony nie ma duzej zdolnosci retencji wody, a 7 drugiej strony bardzo
szybko przenosi fale wezbraniowq, czyli powoduje podtapianie lub zatapianie miast i wiosek na swojej
drodze. Drugim elementem samej regulacji rzek byto tez osuszanie mokradet. W Europie 90 proc.
mokradet praktycznie juz znikneto, w Polsce rownie? te statystyki nie sq zbyt dobre. Mokradta
magazynujq wode wtedy, kiedy jest opad, czyli woda nie doptywa nam gwattownie do rzek i nie sptywa z
nimi, powodujqc podtopienia i powodzie, a jednoczesnie sq w stanie uwalnia¢ wode w dtuzszych okresach
w czasie suszy — dodaje ekspertka PAN.

Jak wyjasnia, mokradta byly z jednej strony osuszane na potrzeby rolnictwa, a z drugiej regulacja rzek
odcinata je od ich tras zalewowych, a tym samym od mokradet, ktére powinny zasila¢ w okresach
intensywnych opadow. Wszystkie te czynniki doprowadzity do tego, ze utraciliSmy systemy buforujace
wode.

Na to naktadaja si¢ skutki zmian klimatu 1 wzrostu globalnych Srednich temperatur. Raport
Migdzyrzadowego Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC) wskazuje, ze kazde dodatkowe pot stopnia
globalnego ocieplenia powoduje wyrazny wzrost intensywnosci 1 czgstotliwosci wystgpowania fal
upatéw, nawalnych opadow, a w niektorych regionach rowniez susz. Jak podaje Instytut Meteorologii 1
Gospodarki Wodnej, Srednia obszarowa temperatura powietrza w 2023 roku w Polsce wyniosta 10 stopni
Celsjusza 1 byta az o 1,3 stopnia wyzsza od Sredniej rocznej wieloletniej (klimatologiczny okres normalny
1991-2020).

— W skali Polski mamy regiony, ktore majq wystarczajqcq ilos¢ opadow, i takie, ktore jej nie majq.
Chodzi zwtaszcza o opady wiosenne, ktore w tym roku prawie nie wystqpity w centralnej Polsce,
powodujqc dosy¢ duze straty w rolnictwie. PrzyzwyczailiSmy sie do tego, ze wody jest wystarczajqco
duzo, Ze odkrecamy kran i ona jest. Zasoby wod gruntowych odbudowujq sie w ciqgu tygodni i miesiecy,
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zasoby wod gtebszych odbudowujq sie dziesiqtki, czasami setki lat, a zasoby wod gtebokich, artezyjskich
odbudowujq sie tysiqce lat. Z tych zasobow korzysta L.odZ, w ktorej mieszkam. Pytanie, czy to jeszcze jest
zasob odnawialny? Jezeli go wykorzystamy, to przy braku opadow wiosennych czy przy nawalnych
opadach letnich moZe sie okazad, Ze nie jesteSmy w stanie zebrac wystarczajqco tej wody dla biezqcych
potrzeb — podkresla dr Kinga Krauze.

W ocenie ekspertki polskie miasta nie sa dobrze przygotowane na mierzenie si¢ z ekstremalnymi
zjawiskami pogodowymi.

— Zdrowe ekosystemy wodne, ale tez potqczenie blekitnej i zielonej infrastruktury sq konieczne do tego,
Zeby miasta lepiej sie adaptowaty do zmian klimatu. Ta swiadomos¢é jest i zaczynamy dziata¢ w tym
kierunku. Jednak jest to bardzo trudne, poniewaz pewne decyzje, ktore podjelismy w przesztosci, majq
wplyw na to, jakie obecnie mamy mozliwosci manewru. To duze wyzwanie dla planistow, urbanistow i
0s0b zarzqdzajqcych miastami, Zeby myslec perspektywicznie — ocenia badaczka PAN.

Jak dodaje, szczegdlnie trudna, a wlasciwie niemozliwa, bedzie renaturyzacja rzek w obszarach, ktére juz
zostaly gesto zabudowane.

— Dopuscilismy do tego, zeby rowniez tereny powyzej duzych miast zostaty zabudowane, a moglibysmy
tam tworzy¢ poldery, ktore pozwalatyby rzekom czy fali powodziowej sie rozlewac — podkresla ekspertka.
— Ekstremalne zmiany pogodowe bedq od nas wymagac znaczqcej elastycznosci i przemyslenia naszego
podejscia biznesowego do miast, co tak naprawde ma dla nas wartoS¢ i jakie elementy miast powinnismy
cenic¢ z myslq o przysztosci, niekoniecznie doraznym zysku.

Jak wskazuje Panistwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie, renaturyzacja stata si¢ jednym z
najwazniejszych kierunkow wspodtczesnej gospodarki wodnej. Oznacza ona dziatania zmierzajace do
przywracania naturalnych proceséw zachodzacych w ekosystemach wodnych i od wody zaleznych: od
przywracania mozliwosci migracji organizmow wodnych, przez odtwarzanie terenéw podmoktych, po
przywracanie naturalnych funkcji dolin rzecznych. Jak podkreslaja przedstawiciele instytucji, dziatania
renaturyzacyjne moga by¢ prowadzone réwniez na rzekach silnie przeksztalconych przez infrastrukture
hydrotechniczna.
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