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W ostatnich dekadach obserwujemy w Polsce wzrost dotkliwosci zjawisk ekstremalnych powodujacych
rozlegle konsekwencje, okreslanych w przestrzeni publicznej jako ,,katastrofy naturalne” — intensywnych
opadow prowadzacych do powodzi i1 podtopien, fal upatow czy dtugotrwatych susz. Ich wystepowanie
oraz skutki, ktére powoduja, nie sa jednak wytacznie rezultatem proceséw naturalnych, lecz w znacznym
stopniu wynikiem oddziatywania czynnikéw antropogenicznych — emisji gazow cieplarnianych,
intensywnego zagospodarowania przestrzeni czy postgpujacej degradacji Srodowiska. Analizy
przeprowadzone przez Instytut Ochrony Srodowiska — Paristwowy Instytut Badawczy (I0S-PIB) w
ramach opracowania ,,Atlas skutkéw zjawisk ekstremalnych w Polsce” podkreslaja, ze postep
cywilizacyjny i dziatalnos¢ cztowieka zwigkszyty podatnos¢ na wystgpowanie zjawisk ekstremalnych na
calym Swiecie, a skala strat wywotywanych przez te zjawiska rosnie.

W latach 2001-2019 zjawiska ekstremalne w Polsce spowodowaly straty bezposrednie szacowane na
okoto 115 mld zi. Uwzgledniajac przy tym skutki posrednie, takie jak przerwanie dziatalnosci
przedsigbiorstw czy utracone mozliwosci gospodarcze, taczna wartos¢ strat mogta przekroczy¢ nawet 180
mld zt. Szczegdlnie dotknigty byt sektor rolnictwa, w ktorym w okresie 2017-2019 susze odpowiadaty az
za 77% wszystkich strat, potwierdzajac wrazliwos¢ produkcji rolniczej na zmieniajace si¢ warunki
klimatyczne. W zakresie bezpieczenstwa ludzi, skutki tych zdarzen byty rownie powazne — od 2001 roku
w wyniku zjawisk ekstremalnych zgingto ponad 1 800 oséb.

Analiza dziatan ratowniczych Panistwowej Strazy Pozarnej w latach 2010-2019 pokazuje, ze gtéwnymi
przyczynami interwencji byt silny wiatr, odpowiadajacy za 54% wszystkich wyjazdow, oraz intensywne
opady deszczu, ktérych wystgpienie stanowito przyczyng 30% interwencji. Warto zaznaczy¢, ze
pofaczenie opadow z silnym wiatrem, ktore jest szczegdlnie grozne na wybrzezu, generowato okoto 10%
interwencji zwiazanych z wezbraniami wéd 1 podtopieniami, co podkresla ztozony charakter zagrozen
hydrometeorologicznych.

- Co roku na wielu stacjach wodowskazowych notuje sie coraz nizsze absolutne minima stanow wody, tak
jak to miato miejsce w biezqcym roku na stacji Warszawa-Bulwary, co byto sledzone 7 uwagq niemal
przez calq Polske. Tendencje te potwierdzajq rownieZ badania, wskazujqce na rosnqcq czestotliwosc susz
o szerokim zasiegu: w latach 2011, 2015, 2018 i 2019 zdarzaty sie Srednio co 2,5 roku, podczas gdy w
poprzedniej dekadzie (1989-2009) takie susze pojawiaty sie przecietnie co 5 lat. Okresy suszy czesto
przeplatajq sie z powodziami, poniewaz nadmierne wysuszenie gleby ogranicza jej zdolnos¢ do absorpcji
wody, co w przypadku intensywnych opadow znaczqco zwieksza sptyw powierzchniowy, wpltywajqc na
wzrost prawdopodobieristwa lokalnych podtopieri i wezbrarn — komentuje Michat Marcinkowski, p.o.
Kierownika Zaktadu Adaptacji do Zmian Klimatu w I0S-PIB.

»Naturalno$¢” tylko z nazwy. Antropogeniczny wymiar zachodzacych zmian

Cho¢ zjawiska ekstremalne wystgpowaly w przesztosci, to ich czgstotliwos¢, intensywnos¢ oraz rozktad
geograficzny ulegaja zmianie. Za te zmiany w znaczacej cz¢sci odpowiada dziatalnos¢ cztowieka w skali
globalnej i lokalne;.

- Kazde dodatkowe 0,5°C wzrostu Sredniej temperatury powietrza prowadzi nie tylko do zwiekszenia
czestosci Zjawisk ekstremalnych, ale takze do wyraznego wzrostu ich intensywnosci, co potwierdzajq
oceny IPCC. Wraz ze wzrostem temperatury wzrasta ryzyko wystgpienia fal upadow, natomiast
prawdopodobieristwo ekstremalnych opadow rosnie o okoto 7% na kazdy dodatkowy stopieri ocieplenia.
W swietle tych danych dostosowanie gospodarki, infrastruktury i systemow zarzqdzania kryzysowego do
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nowych warunkow staje sie koniecznosciq. W potqczeniu z wysitkami na rzecz redukcji emisji gazow
cieplarnianych dziatania te mogq odegrac kluczowq role w powstrzymaniu dalszego narastania ryzyka
klimatycznego. Adaptacja i redukcja emisji nie sq alternatywami, lecz wzajemnie sie uzupetniajqcymi
dziataniami warunkujqcymi bezpieczenstwo spoteczne i gospodarcze — komentuje dr inz. Ewelina Siwiec
z I0S-PIB, ktéra odpowiadata za redakcje naukowa ,,Atlasu skutkéw zjawisk ekstremalnych w Polsce”.

Cho¢ zjawisko typu ,,susza” czy ,,pow0dz” sa w naszej strefie klimatycznej czyms naturalnym, to ich
czestotliwosé, czas trwania 1 skutki sa dzi§ w duzym stopniu determinowane przez czynniki
antropogeniczne — w tym emisj¢ gazow cieplarnianych, zmiany zagospodarowania przestrzennego,
wzrost urbanizacji, niewystarczajaca infrastrukturg retencyjna i zabezpieczenia.

Zintegrowane dzialania kluczem do ograniczenia skutkéw klimatycznych

W Polsce zmiany klimatu sa juz odczuwalne: susze pojawiaja si¢ coraz cz¢sciej, opady staja si¢
gwalttowniejsze 1 nieprzewidywalne — co przektada si¢ na zwigkszenie wrazliwosci sektora rolnictwa,
infrastruktury oraz systemow zarzadzania kryzysowego.

Pierwszym wnioskiem ptynacym z analiz jest koniecznoS¢ uznania, ze wiele zjawisk ekstremalnych nie
wynika wytacznie z naturalnych procesoéw, lecz w znacznym stopniu jest potegowana w wyniku
gospodarki cztowieka. Dlatego niezbedne staje si¢ polaczenie dziatan tagodzacych (mitygacyjnych) —
takich jak redukcja emisji CO,, transformacja energetyczna czy ograniczanie wylesiania — z dzialaniami
adaptacyjnymi, obejmujacymi m.in. modernizacj¢ infrastruktury, nowoczesne systemy gospodarowania
wodami opadowymi, przemyslane planowanie przestrzenne i budoweg skutecznych systemow ostrzegania.
Eksperci IOS-PIB podkreslaja, ze kluczowe znaczenie maja tu systemy wczesnego ostrzegania,
zwigkszanie retencji (szczeg6lnie matej, naturalnej), rozwdj biekitno-zielonej infrastruktury oraz
odpowiedzialne zarzadzanie ryzykiem.

Drugim priorytetem jest wsparcie sektorow najbardziej narazonych na skutki zmian klimatu. W Polsce
szczegllnie dotkliwe straty odnotowuje rolnictwo, z ktérym zwigzana jest ponad potowa kosztow
wynikajacych ze zjawisk ekstremalnych. Réwnie istotne jest zwigkszenie odpornosci infrastruktury
samorzadowej, zwlaszcza na potudniu kraju, gdzie intensywne opady 1 podtopienia pojawiaja si¢ coraz
czesciej. Ma to szczegdlnie kluczowe znaczenie dla systemow gospodarki wodne;.

Nawet pojedyncza pow6dz moze wywola¢ powazne i dlugotrwale uszkodzenia infrastruktury
przeciwpowodziowej. Zniszczeniu ulegaja nie tylko waty, lecz takze zbiorniki retencyjne, przepusty,
Sluzy czy systemy odprowadzania wod. Ostabia to skutecznosS¢ ochrony przeciwpowodziowej na kolejne
sezony, zwigkszajac ryzyko przysztych szkdd.

Podczas powodzi, ktéra nawiedzita Europe Srodkowa w 2024 roku, w Polsce szczegdlnie ucierpiaty
miasta takie jak Ktodzko, Ladek-Zdréj, Nysa, Bystrzyca Ktodzka czy Lewin Brzeski, z czego ostatnie
zostato zalane az w 90%. Wedlug szacunkow owczesnego wojewody dolnoslaskiego, Macieja Awizenia,
wstepne straty w samym wojewodztwie dolnoslaskim wyniosty okoto 3 832 623 000 zt.

Trzecia kwestia to relacja kosztow do korzysci: inwestycje w prewencje 1 adaptacj¢ sa wyjatkowo
efektywne ekonomicznie. Szacunki wskazuja, ze kazda ztotdbwka przeznaczona na adaptacj¢ moze
przynies¢ kilkukrotnie korzysci, ograniczajac zaréwno straty materialne, jak i ryzyko dla zycia ludzi.
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W obliczu narastajacej skali zagrozen klimatycznych coraz wazniejsze staje si¢ wykorzystanie narzedzi,
ktore umozliwiaja planowanie adaptacji na podstawie wiarygodnych danych. W ramach projektu
,.Klimada 3.0 — dostep do wiedzy i danych w zakresie zmian klimatu” realizowanego przez I0S-PIB,
zostanie stworzona ogélnodostgpna platforma prezentujaca zaktualizowane scenariusze klimatyczne,
analizy ryzyka oraz dane o zjawiskach ekstremalnych. Rozwigzanie to tworzy solidng podstawe do
budowania zaréwno lokalnych, jak i krajowych strategii reagowania na skutki zmian klimatu, wspierajac
spOjnos¢ dziatan w réznych sektorach. W ramach Klimady 3.0 interesariusze uzyskaja specjalistyczne
narz¢dzia oraz wsparcie eksperckie, ktore pozwola im lepiej oceniaé¢ wrazliwos$¢ swoich regionéw 1
planowac inwestycje odporne na przyszte zagrozenia. Dzigki temu instytucje publiczne, przedsigbiorstwa
1 mieszkancy moga podejmowac decyzje oparte na rzetelnej wiedzy, co staje si¢ kluczowym elementem
budowania dlugoterminowego bezpieczenstwa klimatycznego kraju.

Zjawiska ekstremalne jako wyzwanie systemowe

Zjawiska ekstremalne musza by¢ postrzegane jako wyzwanie systemowe, wymagajace zaroOwno
ograniczania emisji, jak 1 konsekwentnej adaptacji do nowych warunkéw klimatycznych. ,,Atlas skutkow
zjawisk ekstremalnych w Polsce” stanowi wazny punkt odniesienia dla administracji publicznej,
samorzadow 1 wszystkich sektoréw gospodarki, wskazujac kierunki dziatan niezb¢dnych do zwigkszenia
bezpieczenstwa klimatycznego kraju.

Z ,,Atlasem skutkow zjawisk ekstremalnych w Polsce”, ktory stanowi wazny punkt odniesienia w
dyskus;ji o polityce klimatycznej, inwestycjach i kierunkach dziatan na poziomie krajowym, regionalnym
1 lokalnym mozna zapoznac¢ si¢ TUTAIJ.
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