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Coz pigkniejszego nad niebo, ktore przeciez ogarnia wszystko co pigkne? Pytanie, ktore przed wiekami
zadatl wielki astronom Mikotaj Kopernik, nie wymagato szczegdtowej odpowiedzi, gdyz ta nasuwala sig
sama za kazdym razem, gdy cztowiek podnosit wzrok, si¢gajac nim ku miejscom tak odlegltym 1
niedostg¢pnym, jak nic innego, co mégt sobie wyobrazié. Z biegiem czasu udzielenie odpowiedzi na
pytanie Kopernika stawato si¢ jednak coraz trudniejsze, a winni sg... a wlasciwie - jesteSmy - my. Tam
jednak, gdzie pojawiaja si¢ ograniczenia, powstaja tez pomysty na ich przetamanie. A wtedy do glosu
dochodzg samorzady, ktore - jak si¢ okazuje - moga z powodzeniem promowac si¢ i przyciaggaé w
zasadzie niczym. Tylko ciemnoscia, ktéra moze okazac si¢ tak cenna i potrzebna.

Dlaczego potrzebujemy ciemnosci

Na przestrzeni ostatnich kilku lat w przestrzeni publicznej pojawit si¢ temat narastajacego problemu
zanieczyszczenia Swiatlem. Na poczatku 2024 roku interwencje w tej sprawie przeprowadzil nawet
Rzecznik Praw Obywatelskich. Marcin Wiacek zwrdcit si¢ do Ministra Rozwoju 1 Technologii o podjecie
dziatain majacych na celu ograniczenie szkodliwego wptywu Swiatta na zdrowie ludzi, a takze srodowisko
naturalne. Potencjalnych zagrozen jest bowiem sporo. Brak rzeczywistej ciemnosci nocg zaburza
naturalny zegar biologiczny cztowieka i powoduje pogorszenie jakosci snu. Ludzki organizm, rejestrujac
nadmierne oSwietlenie w porze nocnego spoczynku, nie zasypia odpowiednio glgboko. Mniejsza
produkcja melatoniny przektada si¢ na dalsze ryzyka zdrowotne, w tym wigksze narazenie na choroby
cywilizacyjne. Najdalej idacym skutkiem ciaglej ekspozycji na Swiatto jest wigksza zachorowalnos¢ na
niektore rodzaje nowotwordow. Wsrdd skutkow ekologicznych wskazuje si¢ zaburzenia takie, jak
nieprawidlowe cykle rozwojowe roslin czy oddziatywanie na faung. Zdezorientowane zwierzgta, jak
ptaki, wybudzaja si¢ nierzadko nawet w Srodku nocy, gdyz obecnos¢ jasnego Swiatla jest przez nie
odbierana jako przedwczesne nadejscie dnia. Autor tego artykulu obserwowat takie problemy osobiscie,
po tym jak w jego sasiedztwie zamontowano wyjatkowo silne, wrecz oSlepiajace Zrodia Swiatta - pdZniej
szczesSliwie zamienione na mniej inwazyjne. Piszac o ekologii, nie sposéb nie wspomniec takze o
niepotrzebnej emisji CO2 i - po prostu - pieniadzach. Energia elektryczna zuzywana na nocne oswietlenie
roznych miejsc tam, gdzie nie jest to konieczne, jest energia marnowana, za ktéra ptacimy wszyscy.

Tam, gdzie koncza si¢ korzySci

Z drugiej strony jednak, Swiatlo stwarza poczucie bezpieczenstwa, a ciemno$¢ uruchamia w cztowieku
atawistyczny niepokoj. Rezygnacja ze sztucznego oswietlenia elektrycznego, ktére stanowi tak wazny
element zdobyczy naszej cywilizacji, wydaje si¢ niemozliwa, nielogiczna, a moze nawet szkodliwa. Jak
zatem pogodzi¢ argumenty za 1 przeciw oswietleniu? Moim zdaniem dwoma stowami. Te stowa, to
"zdrowy rozsadek".

Czym bowiem wilasciwie jest zanieczyszczenie Swiattem? Najpewniej tym samym, O zanieczyszczenie
kazdego innego rodzaju, czyli wprowadzaniem energii tam, gdzie nie jest ona konieczna. Stosowanie
zasady "oSwietlaj tam, gdzie jest taka potrzeba" wciaz nie jest powszechne. Niejednokrotnie samorzady
chwala si¢ oSwietlaniem kolejnych ulic 1 drég dojazdowych. I stusznie, tak dtugo jak stosowanie Swiatta
stuzy poprawie bezpieczenistwa 1 przynosi jakikolwiek wymierny pozytywny skutek dla uzytkownikow
takiej drogi. Czy jednak p6zng noca, gdy ruch w takim miejscu zamiera, a spotkanie przechodnia jest
trudniejsze od bliskiego kontaktu z dzikim zwierzeciem, Swiatto nadal jest potrzebne? Czy potrzebuje
tego wiejska droga, przy ktorej nikt nie mieszka? Czy parking, z ktérego noca nikt nie korzysta? A moze
zaplecze sklepu, ktére mozna zapewne wyposazy¢ w czujnik, ktéry uruchomi oSwietlenie w razie
pojawienia si¢ w poblizu czegos$ lub kogos, kto nie powinien znajdowac si¢ tam o takiej porze?
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Odpowiedzia na te pytania moze by¢ twierdzenie, iz nie ma jednoznacznego dowodu na to, ze ciagle,
catonocne oswietlanie takich przestrzeni rzeczywiscie czyni je bezpieczniejszymi. W tym miejscu warto
wspomnie¢ chociazby o Krakowie, gdzie w okresie pandemii wiosna 2020 roku wtadze miasta podjety
decyzje o wytaczaniu oSwietlenia ulicznego w godzinach 0:00-4:00, kiedy z uwagi zarowno na
ograniczenia epidemiczne, jak 1 p6Zna porg sama w sobie, ruch na ulicach i1 zwigzane z tym potrzeby,
byly znikome. Czy w wyniku tego eksperymentu wzrosta przestgpczosé, czy pogorszyt si¢ poziom
bezpieczenstwa na drogach dla tych, ktérzy musieli z nich skorzysta¢? Jak wynika z policyjnych statystyk
- Wrgcz przeciwnie.

Osobna kwestia jest sam rodzaj oSwietlenia, ktdre nie przynosi wspomnianych wczesniej negatywnych
konsekwencji dla ludzi 1 §wiata przyrody, gdy jest oSwietleniem w odpowiedniej formie. Kierowanie
strumienia Swiatla tam, gdzie jest to potrzebne, stanowi zdecydowanie lepsza regule, niz pozwalanie mu
na wpadanie szerokim katem za okna okolicznych mieszkancow 1 przeszkadzanie im w zasnigciu.
Latarnie typu "kul mlecznych" sprawiaja, ze Swiatto promieniuje w gore, gdzie nie ma z niego zadnego
pozytku. Czy nie jest to przyktad klasycznego marnotrawienia energii?

Co mozna zrobi¢ z nadmiarem Swiatla?

Prace nad rozwiazaniem problemu znajduja si¢ jeszcze na wczesnym etapie. Wspomniana wczesniej
interwencja RPO zostata poparta przez Generalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska, ktéry zauwazyl, ze
ewentualne zmiany miatyby polegac nie tyle na calkiem nowym podejsSciu do tematu, lecz
doprecyzowaniu tego, co jest juz znane w naszym porzadku prawnym. Jak wynika z dorobku doktryny 1
orzecznictwa, Swiatto stanowi immisj¢, o ktérej mowa w art. 144 Kodeksu cywilnego. W zwiazku z
brzmieniem tego przepisu, wlasciciel nieruchomosci powinien powstrzymac si¢ od dziatan, ktore
zaklocalyby korzystanie z sasiednich nieruchomosci ponad przecigtng miare¢, wynikajaca ze spoteczno-
gospodarczego przeznaczenia nieruchomosci 1 stosunkéw miejscowych. Wiasnie przekroczenie owej
"przecigtnej miary" uznaje si¢ w rozumieniu tego przepisu za moment, w ktérym konczy si¢
"oSwietlenie", a zaczyna "zanieczyszczenie Swiattem". Niezbe¢dne bytoby jednak dodatkowe
uregulowanie definicji Swiatta lub rozszerzenie definicji "emisji" w ustawie Prawo ochrony Srodowiska.
Za uzasadnione uznano rowniez zajgcie si¢ tym zagadnieniem w ustawie o ochronie przyrody. Na
zmianach mogloby skorzysta¢ wiele podmiotow, a ewentualne ujemne skutki takich rozwigzan pozostaja
racze] w sferze domystow. Dodatkowe, odpowiednio doktadne regulacje dotyczace Swiatla, jego
definiowania i wykorzystywania, to rOwniez potrzeba zgltoszona przez Zwiazek Powiatow Polskich w
odpowiedzi na petycje¢ o zmiany w prawie dotyczace Swiatla, ktora jest aktualnie procedowana w Senacie.
Informacje o stanowisku ZPP znalazty si¢ juz na famach naszego Dziennika: wartowiedziec.pl Pozostaje
zatem czekac na dalsze dziatania w tej sprawie.

Nie chce biec do gwiazd - niech gwiazdy biegna do mnie

Oprocz konsekwencji zdrowotnych 1 ekonomicznych jest jednak coS jeszcze. Nadmierne stosowanie
oSwietlenia 1 zanieczyszczanie ta energia coraz wigkszych przestrzeni, pozbawia nas czegos wigce;.
Widok ciemnego, rozgwiezdzonego nieba i wstegi Drogi Mlecznej przecinajacej firmament, to widok
przy ktorym wzrastata nasza cywilizacja. Widok, ktory zachwycat, inspirowat i uszcz¢sliwiat od zarania
ludzkosci. Obraz kosmosu widoczny tak gotym okiem, jak 1 przy uzyciu instrumentow optycznych, to
skarb ktory tracimy. W Polsce juz niemal nie wystgpuje naturalnie ciemne niebo. Pozostato zaledwie
kilka cenionych przez mitoSnikow astronomii obszaréw, w ktérych mozna zobaczy¢ nocne niebo takim,
jakie jest naprawdg, a jakim by¢ moze wielu z nas nigdy go nie widziatlo. Mowa przede wszystkim o
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Bieszczadach, Beskidzie Niskim, Gorach Izerskich czy okolicach Drawienskiego Parku Narodowego.
Tego typu miejsc mogtoby by¢ jednak wigcej. Liczne jednostki samorzadu terytorialnego dostrzegty w
nich duzy potencjat i chcac przyciagnac do siebie mitosnikow astronomii, postanowity o utworzeniu na
swoich terytoriach tzw. parkéw ciemnego nieba. W takich miejscach obowigzuja ograniczenia w
stosowaniu Swiatla, latarnie uliczne gasna o p6zZnej porze, a niektore obiekty w ogdle nie sa roz§wietlane
sztucznym Swiatlem. Czy to co$ nadzwyczajnego? Czy moze takie gospodarowanie Swiattem, ktore
powinno by¢ standardem? Odpowiadajac na to pytanie nadmienig tylko, ze podczas zblizajacej si¢
majowki 1 wakacji, wielu mitoSnikOw astronomii wyruszy w te miejsca, skad beda mogli lepiej oddac sig
swojej pasji, sugerujac si¢ tym, gdzie samorzady podjely uchwale o utworzeniu takich ciemnych enklaw,
wymienionych chociazby tu: ciemneniebo.pl A wszystko dla pigkna otaczajacego wszystko co pigkne...
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