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Powiat Torunski jest organem prowadzacym dla Zespotu Szko6t im. Unii Europejskiej w Chetmzy, w
ktorym to realizuje okreslone ustawa zadanie publiczne o charakterze ponadgminnym w zakresie edukacji
publicznej 1 ksztalcenia specjalnego. To wlasnie w tej szkole zostala stworzona innowacyjna sala
doswiadczania Swiata do terapii terapeutyczno-polisensorycznej wedlug metody Snoezelen. W sali tej
zostaly stworzone warunki umozliwiajace wielokierunkowy rozwoj przez dostarczanie odpowiedniej
ilosci bodzcow, ktore pozwalaja na zdobywanie nowych doswiadczen. Zostata ona zaprojektowana przez
specjalistow z zakresu terapii. Ma ona pomdc we wszechstronnym rozwoju dzieci 1 mlodziezy.

Pomieszczenie to dostarcza r6znorodnych bodzcow, przy uzyciu delikatnych 1 kontrolowanych efektow
Swietlnych, dZzwigkowych, muzycznych 1 zapachowych. Kazdy centymetr powierzchni sali zostat
zagospodarowany zgodnie z idea Snoezelen. W nowo otwartej przestrzeni znalazty si¢ elementy do
stymulacji réwnowagi, dotyku, wzroku, wechu 1 stuchu. To pierwsza tego typu sala w powiecie
torunskim i jedna z niewielu w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. W skali kraju to jedna z
nowoczesniejszych przestrzeni wykorzystywanych w terapii polisensorycznej.

Pierwsza sala doswiadczania Swiata powstata w Holandii. Jej pomystodawcami byto dwoch mezczyzn
pelnigcych w latach 70-tych zastgpcza stuzbe wojskowa w osrodku dla osob niepetnosprawnych. Petni
ambicji, zaangazowani mtodzi m¢zczyzni stworzyli tak zwany “Namiot AktywnosSci”, ktéry miat
uatrakcyjniaé pacjentom uposledzonym w stopniu gitgbokim pobyt w osrodku rehabilitacyjnym.

Wyposazenie sali doSwiadczania Swiata tworzy kilkanascie elementow, ktdre sa wzajemnie ze soba
powiazane, ale jednoczesnie osobno kazdy z nich ma swoje przypisane funkcje. W tej nowoczesnej sali
nic nie dzieje si¢ przypadkowo, kazdy najmniejszy element sali ma swoj sens terapeutyczny, a dla
odbiorcy tworzy niezwykle atrakcyjna i przyjemna uczte dla zmystow.

Podgrzewane t6zko wodne daje uczucie unoszenia si¢ na tafli wody — lezac na nim stychac ciche
chlupanie wody, ktora delikatnie unosi i kotysze ciato. Na suficie ponad 16zkiem znajduje si¢
»gwiezdziste niebo”, a kaskady kolorowych swiattowodow oSwietlaja pokdj ciepta barwa. W tle stychac
relaksujaca muzyke, powietrze wypelnia zapach olejkow eterycznych a w centrum tego wszystkiego
znajduje si¢ pacjent, ktory moze samodzielnie kreowac 1 badac¢ swoj Swiat Snoezelen.

Domek lustrzany to pomieszczenie tworzace srodowisko nieskoriczonosci. Sciany oraz sufit wytozone sa
lustrami, co daje wiasnie efekt nieskoficzonej przestrzeni. Znajduje to zastosowanie w terapii przestrzenti,
Swiatla i ruchu. Gra sensoryczna stuzy do ¢wiczen pamigci 1 refleksu, pozytywnie wptywa na
koordynacje wzrokowo-ruchowa. Kurtyna Swiattowoddéw 1 baldachim swiattowodow sktadaja si¢ z
przezroczystych, gietkich witdkien Swiecacych punktowo na catej dlugosci. Zwisajace Swiattowody
mienig si¢ roznymi kolorami, oddzielaja i integruja. Dostarczaja mitych wrazen wzrokowych i
relaksacyjnych, sa podstawowym przyrzadem stosowanym do stymulacji polisensorycznej. Kolejnym
elementem tworzacym salg jest tunel lustrzany. Jest to terapeutyczne urzadzenie Swietlne, w ktérym
specjalne lustra odpowiednio podswietlone daja wrazenie nieskoniczonosci. Stuzy on do stymulacji
wzrokowej. Kolumna wodna to urzadzenie sterowane radiowo, w ktérym za pomoca wydostajacego si¢
od spodu powietrza powstaja wodne babelki. Pacjent dotykajac kolumne odczuwa wibracje i drgania, co
pozwala na uzyskanie efektu terapeutycznego w zakresie dzwigku, dotyku 1 wzroku. Kacik sensoryczny
jest oaza spokoju 1 wyciszenia.

Koszt przeszkolenia nauczycieli, wyposazenia 1 remontu sali wyniost ponad 80 tys. zt.
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Metoda Snoezelen to metoda swobodnego doSwiadczania Swiata poprzez odpowiednie dozowanie
bodZcow polisensorycznych. Z jednej strony wptywaja one na delikatng aktywacje uktadu nerwowego 1
doznan sensorycznych, a z drugiej pozwalaja na uzyskanie gltebokiego relaksu. W sali doSwiadczania
Swiata podstawa jest cudowna atmosfera, poczucie bezpieczenstwa oraz niezwykltos¢ relacji z terapeuta.

W ramach projektu przeszkolono takze 6 nauczycieli z zakresu terapii Snoezelen, ktérzy prowadza
zajecia z uczniami.

Terapia sala doSwiadczania Swiata jest przeznaczona m.in. dla 0s6b z autyzmem, niepelnosprawnoscia
intelektualng w r6znym stopniu, z zaburzeniami psychicznymi, z zaburzeniami wzroku lub stuchu, z
niepetnosprawnosciami ruchowymi oraz majacych trudnosci w szkole.

Sala Snoezelen jest sala ,,bialg”, przystosowana w szczegolnosci do potrzeb ucznidw szkoly specjalne;j.
To nowoczesny rodzaj terapii, ktory bardzo dobrze sprawdza si¢ u pacjentéw zarowno wyciszonych jak i
nadmiernie pobudzonych czy wrecz agresywnych, pozwalajac uzyskac efekt pobudzenia lub wyciszenia
bez stosowania farmakoterapii.

Celem terapii snoezelen jest doSwiadczanie Swiata zmystami, odprezenie, wyciszenie 1 relaks, redukcja
zachowan agresywnych i1 impulsywnych, dostymulowanie poszczegdlnych zmystow oraz usprawnienie
koncentracji.

Zajecia w tej innowacyjnie wyposazonej sali realizowane sa od roku. Po tym czasie terapeuci zauwazyli
juz pierwsze efekty terapii. Zajg¢cia odbywaja si¢ w formie indywidualnej 1 grupowej, pod okiem
doswiadczonego terapeuty. To od doSwiadczenia terapeuty czgsto zalezy powodzenie terapii. Jego rola
jest uwazna obserwacja zachowania dziecka i pozostawienie mu mozliwosci wyboru aktywnosci, dbajac
jednoczesnie o jego bezpieczenistwo 1 komfort psychiczny. Prowadzacy zajecia specjalisci dynamicznie
reaguja na dzialania podejmowane przez pacjentoOw oraz wykorzystuja caty potencjat naszej sali
doswiadczenia Swiata — kule Swietlne, wodne tuby, kolorowe Swiatta oraz gry sensoryczne pozwalajace
im na aktywny ruch poprzez ¢wiczenia, gry, dZwigki 1 obrazy.

Do najwazniejszych korzysci ptynacych z terapii Snoezelen naleza: stymulacja rozwoju wyzszych
funkcji, takich jak emocjonalnych, spotecznych, komunikacyjnych, ruchowych, poznawczych, obnizenie
napigcia nerwowego, redukcja stresu 1 gitgboki relaks, wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa oraz
zwigkszenie aktywnosci, pomoc w pokonywaniu lgkéw, motywacja do poznawania otoczenia i
oddziatywania na nie.

Natomiast korzysci dla powiatu z podjetej decyzji rozwojowej dla tej placowki to przede wszystkim jej
postrzeganie w spoteczenstwie. Kiedys byla postrzegana jako typowa szkota specjalna dla uczniéw o
najnizszych wynikach edukacyjnych, a dzis jest postrzegana jako placéwka edukacyjna z ogromnym
potencjalem terapeutycznym dla dzieci z r6znymi dysfunkcjami spotecznymi, edukacyjnymi i
niepetnosprawnosciami. W roku 2023 zaplecze terapeutyczne szkoty zostalo wyposazone w terapi¢
stuchowgq pro wedtug metody Tomatisa.
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