Housing First - czy to skuteczna polityka w pomaganiu osobom w kryzysie bezdomnosci?
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»INajpierw mieszkanie” (ang. Housing First) to polityka zdobywajaca coraz wigksza popularnos¢ w
ostatnich latach, wsrdd dziatan zwalczajacych bezdomnos¢ na Swiecie.

Istota tej nowej metody pomocy bezdomnym jest zapewnienie im w pierwszej kolejnosci mozliwosci
stabilnego (nie chwilowego), samodzielnego mieszkania. Nie wymaga si¢ przy tym spetnienia, w
poczatkowej fazie takiego programu, zadnych warunkéw przez beneficjentow (np. warunku
poszukiwania/posiadania pracy lub réznorakich norm zdrowotnych czy spolecznych). Jest to odwrotnos¢
czesciej stosowanych metod pomocy, ktére opisuje si¢ metafora drabiny — ostatnim szczeblem,
zwienczeniem calego procesu pomocy, jest otrzymanie stabilnego miejsca zamieszkania, ale osoba
chcaca z tego skorzysta¢ musi najpierw np. osiagna€ postepy w terapii leczenia uzaleznienia lub spetnic¢
jeszcze inne warunki, pomieszkujac w tym czasie w noclegowniach lub innych tymczasowych lokalach
(lub na ulicy).

Wspomniang filozofig¢ walki z bezdomnoscia przyje¢to w duzej skali w Finlandii. W Polsce ten pomyst
pojawia si¢ powoli w najwigkszych miastach, m.in. we Wroctawiu czy w ubiegtym roku w Warszawie.
Liczbg 0s6b w kryzysie bezdomnosci w 2019 r. szacowano na ok. 30 tys. w calej Polsce, w Europie za$
mowi si¢ o nawet 70-procentowym wzroscie liczby bezdomnych w ubieglej dekadzie.

Jak pokazuja wyniki badan, dzigki zapewnionemu lokum beneficjentom tatwiej zacza¢ funkcjonowanie w
zyciu spotecznym (np. szybciej 1 skuteczniej szukac pracy) i przejawia¢ w tym wigksza sprawczos¢ i
samodzielnos¢. W badaniu poréwnano polityki zapewniajace stabilne mieszkanie z popularnymi
alternatywami (np. noclegowniami, grupowymi mieszkaniami) w oSmiu europejskich panistwach. Innym
istotnym, pozytywnym efektem polityki Housing First jest jej oddzialywanie na zdrowie psychiczne os6b
w kryzysie bezdomnosci. W poréwnaniu do typowych programéw pomocowych, beneficjenci Housing
First z badanej metoda RCT (randomized controlled trial) proby w Kanadzie rzadziej i na krdcej trafiali
do szpitali z powodu schorzen psychiatrycznych. W grupie tej zmniejszyta si¢ tez liczba trafiajacych do
wigzien 1 dtugos¢ okresu odbywania kary.

W raporcie PIE czytamy, ze metaanaliza tego typu interwencji pokazata, ze programy Housing First
przede wszystkim skutkuja znaczaca poprawa stabilnosci sytuacji mieszkaniowej ich beneficjentow (takie
osoby rzadziej powracaja do bezdomnosci w poréwnaniu z wczesniej stosowanymi Srodkami pomocy).
Oznacza to, ze polityka rozpoczynajaca walke z bezdomnoscia od zapewniania samodzielnego, stabilnego
lokalu mieszkaniowego jest skuteczna w zmniejszaniu skali bezdomnosci. Z kolei analiza 35 artykutow
opisujacych programy tego typu pokazuje obiecujacy, cho¢ niewielki, pozytywny wplyw na poziom
uzalezniefi od groznych substancji (m.in. rzadsze cig¢zkie przypadki przedawkowania koriczace si¢
Smiercia) 1 ogdlne zmniejszenie problemoéw zdrowotnych beneficjentow.

Poza pozytywnymi aspektami polityki Housing First wystepuja takze argumenty za jej nieskutecznoscia.
CzeS¢ osob, ktéorym zapewniono stabilne samodzielne mieszkanie, wciaz nie jest w stanie w dluzszym
okresie sama si¢ utrzymac. Osoby takie musza wréci¢ na ulicg, bowiem na sam problem bezdomnosci
naktadaja si¢ niekiedy problemy zdrowotne, uzaleznienia i inne czynniki utrudniajace powr6t do
normalnego funkcjonowania (w tym znalezienia pracy), a samo mieszkanie nie rozwiazuje tych
problemow.

Kolejnym argumentem przemawiajacym za niekorzystaniem z programu typu Housing First, jest to ze w
krotkim okresie moze on by¢ kosztowniejszy niz w poréwnaniu z metodami bazujacymi gtdwnie na
leczeniu uzaleznien czy organizowaniu lokali tymczasowych, takich jak noclegownie — szczegodlnie, ze
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dodatkowa pomoc (np. psychologiczna) i tak powinna by¢ zapewniana beneficjentom programu, aby
zmniejszyC¢ ryzyko powrotu do bezdomnosci. Kontrargumentem jest to, ze jesli polityka ,,Najpierw
mieszkanie” pozwala w dlugim okresie zmniejszy¢ skalge bezdomnosci, to z czasem jej koszty beda
maleé, w szczegdlnosci w pordwnaniu z brakiem takiego programu 1 bardziej dorazng pomoca, ktorej
koszty nie maleja, bo taka pomoc jest mniej skuteczna w zmniejszaniu skali samego zjawiska
bezdomnosci.
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