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Marzy mi si¢ sojusz o charakterze migdzypowiatowym, z akcentem na mtodziez szkolna, ktory
wzmacniatby ja w odwadze do méwienia o zdrowiu psychicznym. Nasi uczniowie mnie zachwycaja —
mowi Starosta Piaseczynski Ewa Lubianiec w rozmowie na temat budowania aliansu w walce z depresja.

Pani Starosto, mawia Pani: ,,drogi, infrastruktura sa bardzo wazne, ale ogromnie wazne jest to,
zeby po tych drogach jezdzili szczesliwi ludzie”. Skad w Pani taka wrazliwos¢ na problematyke
zdrowia psychicznego?

Zapewne stad, ze zanim zostalam starosta, przez ponad 25 lat pracowatam jako psycholog 1 pedagog,
wspierajac m.in. mndstwo dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Ponad 20 lat temu zatozytam réwniez
fundacje, pomagajaca takim dzieciom. Dzi$ prowadza je moje kolezanki ,,po fachu”.

Starostwo Piaseczynskie jest jednym z nielicznych, ktore powolalo na swoim terenie Alians Przeciw
Depresji. Jak do tego doszlo i na czym on wlasciwie polega?

Wszystko zaczelo sig jeszecze w 2023 roku od mojej rozmowy z jednym ze szkolnych psychologéw. To
wtedy dowiedziatam si¢ o Aliansie oraz o panu Piotrze Toczyskim, doktorze z Akademii Pedagogiki
Specjalnej w Warszawie, ktory promowat Alians jako metode 4-poziomowego uwrazliwiania
spolecznosci lokalnych na sytuacjg¢ oséb w depresji. Polega ona na sojuszu mieszkancow, instytucji,
lekarzy oraz samorzadéw i jest uznawana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz Komisje Europejska
za jedna z najlepszych praktyk na rzecz zdrowia publicznego. Alians Przeciw Depresji najogdlniej
mowiac polega na tym, ze wszyscy mowig jednym gtosem gdzie szuka¢ pomocy czy jak radzi¢ sobie z
kryzysem. Od razu podchwycitam temat.

Od pomystu do jego realizacji czesto jeszcze daleka droga. Czy trudno bylo to wszystko
zorganizowac¢?

O dziwo poszto catkiem sprawnie. Najpierw, dzigki stronie internetowej, przyjrzatam si¢ jak robi to
Warszawa. Rownolegle zaprositam do opracowania koncepcji Wydziat Zdrowia 1 Spraw Spolecznych w
Starostwie. Naczelniczka 1 pozostali pracownicy odpowiedzieli natychmiast.

ZaczeliSmy od zorganizowania spotkan pana Piotra Toczyskiego z samorzadowcami, a nastgpnie z
szerokim gronem 0séb zajmujacych si¢ cztowiekiem w obszarach takich jak pomoc spoleczna, zdrowie
czy edukacja, by zaznajomic ich z ideg aliansu. Po tych spotkaniach wiasciwie nie musieliSmy juz nikogo
przekonywac. Wszyscy zdawali sobie sprawg, ze kwestia dobrostanu mieszkanicéw, dbatosci o zdrowie
psychiczne 1 odstygmatyzowywania depresji jest szalenie wazna 1 warto — a nawet trzeba — méwic o tym
glosno. Najlepiej jednym glosem.

Jeszcze w tym samym roku — 10 pazdziernika — podpisaliSmy deklaracje oficjalnie inicjujace Alians, a
zarazem bedace symbolicznym wyrazeniem woli wspdlnej dbatosci o dobrostan naszych mieszkafncow.
Jedna z nich podpisywali samorzadowcy z gmin 1 powiatu, drugg — r6zne podmioty, jak: Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, Powiatowy Osrodek Interwencji
Kryzysowej, dyrektorzy szkot, niepublicznych placéwek stuzby zdrowia, publicznych oSrodkéw
zdrowia, placowki pomocy spolecznej, a takze mieszkancy, ktorzy sami doSwiadczyli depresji 1 chcieli w
tym sojuszu uczestniczy¢, bedac swoistymi samorzecznikami. Deklaracj¢ nadal mozna podpisywac i jest
ona otwarta dla kazego.
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Jak obecnie wyglada rola Powiatu w sojuszu?

Powiat jest liderem pomystu, stad to wtasnie my zapewniamy pewna dynamike dziatan i ramy
organizacyjne realizacji tego sojuszu. W tym celu zatrudniliSmy etatowego koordynatora, ktory ,,spina”
dziatania wszystkich sojuszniczych podmiotow. Jest to mtoda psycholozka, ktdra — moge powiedzie¢ z
cala pewnoscia — oddaje serce tej idei. Ona tez zwrdcita si¢ z prosba do pozostatych cztonkow sojuszu o
wytypowanie osOb, odpowiedzialnych po ich stronie, za promowanie dziatan w ramach Aliansu 1 kontakt
z nami. Prowadzimy rowniez fanpage’a na Facebooku, na ktérym publikujemy informacje o ciekawych
inicjatywach realizowanych pod szyldem aliansu, proszac jednoczesnie naszych sojusznikéw o
rozpowszechnianie ich za pomoca swoich profili. Na stronie internetowej powiatu zamieszczonych jest
rowniez duzo uzytecznych dla mieszkancow informacji.

Jakie sg to inicjatywy?

Bardzo waznym aliansowym dzialaniem byta realizacja podcastu pt. ,,Troska o Umyst. Rozmowy o
zdrowiu psychicznym". NagraliSmy pig¢¢ odcinkdw nt. dobrostanu psychicznego, depresji maskowanej,
rodziny w doswiadczeniu depresji, depresji wsrod mtodziezy oraz depresji u senioréw. Sa one dostepne
na naszej stronie internetowe;j.

Fajna inicjatywa jest program dotyczacy rezyliencji dla szkot 1 gra planszowa, pomagajace dzieciom
podnosi¢ odpornos¢ psychiczng oraz umiejetnos¢ radzenia sobie w kryzysowych sytuacjach.

Bierzemy takze udziat w licznych piknikach 1 wydarzeniach organizowanych przez gminy 1 inne
podmioty. Na kazdym z tych wydarzen nasze stoisko oferuje nie tylko mozliwos¢ rozmowy o zdrowiu
psychicznym, ale takze aktywizujace zadania 1 gadzety promujace zdrowy styl zycia. Te drobne upominki
nie tylko sprawiaja rados¢, ale rowniez przypominaja o znaczeniu codziennej dbatosci o stan swoich
emocji 1 umystu. W 2025 roku stoisko aliansowe bylo obecne na osiemnastu wydarzeniach w szesciu
gminach.

Wspoétpracujemy rowniez z lokalnymi bibliotekami, ktére stworzylty specjalne regaty z literaturg
dotyczaca zdrowia psychicznego.

W pazdzierniku ubieglego roku, we wspolpracy z szescioma gminami oraz Centrum Zdrowia
Psychicznego 1 Fundacja FARO, zorganizowaliSmy z kolei Tydzien Zdrowia Psychicznego zakonczony
konferencja ,,Zdrowie psychiczne — stan czy proces’.

Ponadto, w naszych szkotach, w r6zny sposob, celebrowany jest Dzieri Zdrowia Psychicznego, a takze
uruchomiliSmy liczne projekty obejmujace swoim zasiggiem uczniéw 1 rodzicow z catego powiatu.

Organizujemy tez szkolenia dla lekarzy, pracownikdw pomocy spolecznej oraz dla nauczycieli 1
specjalistow szkolnych.

JesteSmy tez partnerami réznych oddolnych inicjatyw, jak bieg ,,Ucieknij depresji”, organizowany przez
ucznidow z Gory Kalwarii.

W ramach dziatari wspierajacych pozytywne myslenie i Swiadomos$¢ wartosci jaka ma wdzigcznos¢ przez
ponad miesiagc w budynku naszego Starostwa funkcjonowata Tablica Wdzigcznosci. Odwiedzajacy nas
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mieszkancy mogli anonimowo zapisaé, za co sa wdzigczni, tworzac wspOlnie przestrzen peina
pozytywnych mysli 1 inspiracji. Niebawem begdziemy uruchamiac ja po raz kolejny

To musiala by¢ inspirujaca lektura. Za co sa zatem wdzieczni mieszkancy Starostwa
Piaseczynskiego?

Za przerOzne rzeczy. M.in. za zdrowie, rodzing, wiarg, za to, ze corka zdata mature, za zycie, za
rodzicow, za pieniadze, za wyjscie z uzaleznienia, za stonce i1 brak bolu kregostupa, za szczera rozmowg z
synem, za pigkna pogode, za paszport czy nawet za czynng fotobudke.

To co pozytywnie mnie zaskoczylo — bo cho¢ powinno wydawac sie oczywiste, to jednak
»,najciemniej jest pod latarnia” — nie zapomnieli Panistwo o tych, ktorzy sa najblizej — czyli
pracownikach Starostwa.

Rzeczywiscie, zorganizowaliSmy dla nich warsztat oraz szkolenie nt. radzenia sobie z trudnym klientem 1
utrzymania wlasnego dobrostanu.

Przyznam jednak, ze rOwniez zanim Alians zaistnial — jako czlonek zarzadu powiatu w latach 2018-2024
— inicjowatam podobne szkolenia. Po objeciu przeze mnie urzedu starosty, zrobiliSmy audyt w zakresie
zarzadzania zasobami ludzkimi. Juz przedtem zdawatam sobie sprawg z potrzeby zapewnienia
pracownikom wsparcia, by obnizy¢ poziom ich stresu i podnies¢ umiejgtnosci radzenia sobie z réznymi
napigciami zwigzanymi z pracg w samorzadzie, r6wniez z tymi, ktére wynikaja z kontaktu z
mieszkaicami, a audyt to potwierdzil. Zatem bardzo rzetelnie, punkt po punkcie, te zalecenia wynikajace
z niego realizuj¢. Jest to taka pochodna Aliansu. Bo to wiasnie Alians uwrazliwit mndstwo ludzi na temat
wlasnej kondycji psychiczne;.

Jakie plany i wyzwania stoja dzi$ przed Aliansem?

To, na czym zalezy nam najbardziej, a w czym dostrzegamy pewna trudnos¢, to stale monitorowanie
dziatan naszych sojusznikéw i bodZcowanie ich do informowania naszego koordynatora o tym, co robia.
JesteSmy nieformalnym sojuszem. Nie mozemy im nic nakazaé. Zalezy nam jednak na tym, zeby
pozosta¢ w relacji 1 nagtasnia¢ wzajemnie informacje o podejmowanych inicjatywach. Im wigcej tresci
pojawi si¢ w przestrzeni publicznej, tym wigcej 0s6b bedzie miato szanse do nich dotrzec.

Brakuje mi rowniez silniejszej integracji spolecznosci sojusznikow 1 sympatykow Aliansu. Chcialabym
mie¢ wigksze poczucie, ze jesteSmy w jednosci, w pewnej strukturze aliansowej. Nie ukrywam, ze oprocz
bardzo zaangazowanych podmiotow, sa rowniez takie, ktorych cztonkostwo jest ,,martwe”. To jest cos,
nad czym w najblizszej perspektywie czasowej musimy popracowac.

Muszg rowniez przyznaé, ze marzy mi si¢ sojusz o charakterze migdzypowiatowym, z akcentem na
mtodziez szkolna, ktéry wzmacnialby ja w odwadze do méwienia o zdrowiu psychicznym. Nasi
uczniowie mnie zachwycaja. Widzg, ile dobrych inicjatyw realizowanych jest w szkotach. Przyktadem
jest projekt pn. ,,.Light over hate”, ktéry uswiadamia mtodych na temat zjawiska hejtu — dlaczego takie
zachowania si¢ pojawiaja, z czego wynikaja, jak mozna sobie z nimi radzié, jak im przeciwdziatac.

Chciatabym takze, by odbylo si¢ Forum Miodych Wojewddztwa Mazowieckiego z akcentem na zdrowie
psychiczne — aby jego uczestnicy mogli inspirowac siebie nawzajem swoimi pomystami 1 dziataniami.
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Mtody cztowiek nie moze by¢ wobec drugiego — bedacego w kryzysie — specjalista. Bytoby to nawet
niebezpieczne. Mozna jednak, przy udziale mtodych ludzi, realizowaé wiele inicjatyw, ktore zabezpiecza
ich przed kryzysem.

By¢ moze to, co dzi$§ Pani opowiada, zacheci pozostalych Starostow do péjscia w §lady Powiatu
Piaseczynskiego i innych powiatéw, ktore juz taki Alians stworzyly. Czy jest Pani gotowa wspiera¢
ich w tym dziataniu?

Oczywiscie. Jestem gotowa na kontakt z kazdym, kto zechce zaczerpna¢ z naszych do§wiadczeni 1
zorganizowac Alians na swoim terenie. Dodatkowo, jesli chodzi o powiaty mazowieckie, serdecznie
zapraszam na konferencjeg, ktora odbedzie si¢ w pazdzierniku. Uczestnicy ustysza o tym jak moga w
naprawde bardzo uzyteczny, sensowny i wartosciowy dla mieszkancéw sposob podjac dziatania
podnoszace kondycje¢ psychiczna mieszkancow 1 wspierajace ludzi chorych. Obecnie, Aliansow Przeciw
Depresji jest w Polsce bodajze tylko dziewigé. Sami wspotpracujemy z Wyszkowem, ktdry zaraziliSmy ta
idea, a takze z Praga-Potudnie. Mam szczerg nadzieje, ze liczba ta niebawem si¢ zwigkszy.

A co powiedzialaby Pani samorzadowcom, ktorzy obawiaja sie podja¢ wyzwania ze wzgledu na
koszty finansowe?

Ze brak srodkéw nie jest zadna przeszkoda do dziatania w tym zakresie. Na terenie kazdego powiatu sa
podmioty powotane do realizacji zadan zwiazanych z ochrong zdrowia czy z kondycja psychiczna, m.in.
zespoty pomocy psychologiczno-pedagogicznej w szkotach, poradnie psychologiczno-pedagogiczne,
placowki ochrony zdrowia czy osrodki pomocy spotecznej, jest Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
Juz bazujac jedynie na nich, mozna stworzy¢ bardzo uzyteczna sie€. Bo Alians to de facto sieciowanie
podmiotéw i ludzi, ktérzy beda mowi¢ jednym glosem, w celu promowania tresci wzmacniajacych ludzi
psychicznie.

Dla naszego powiatu nie jest to dziatanie zerobudzetowe, ale niskobudzetowe, poniewaz — jak
wspomniatam — zatrudniliSmy koordynatora. Wydajemy srodki réwniez na materialy stowno-graficzne
oraz gadzety. Sa to fundusze wiasne oraz pozyskiwane w ramach programu ,,Mazowsze dla zdrowia
psychicznego”. Mierzac w skali roku, nie jest to zadanie, ktore obcigzatoby nas w duzym stopniu. Jego
efekty moga by¢ natomiast bezcenne.

Dzi¢kuje za rozmowe.
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