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Jesli nie przekonamy przedsigbiorcow, ze senior to przysztoS¢ wielu branz: uzdrowiskowej, turystycznej,
gastronomicznej, hotelarskiej, to polskie przedsigbiorstwa beda wyprzedzane przez te zagraniczne, ktore
juz dawno maj3 tego Swiadomos¢ — mowi Prezes Stowarzyszenia MANKO Lukasz Salwarowski.

Panie Prezesie, Stowarzyszenie MANKO dzi$ bardzo aktywnie dziala na rzecz najstarszej grupy
naszego spoleczenstwa, ale nie od poczatku tak bylo. Skad wzielo sie to zainteresowanie seniorami?

Rzeczywiscie, po raz pierwszy zajeliSmy si¢ tym obszarem 15 lat temu, kiedy to cztonkowie kota
seniorskiego, ktdre tracito swoj lokal, zwrdcili si¢ do nas z prosba o pomoc. Z czasem pojawity si¢
zgloszenia od innych starszych oséb — Zle traktowanych przez sasiadow, przez wlasng rodzing,
oszukanych przez nieetyczny biznes. StwierdziliSmy wtedy, ze skoro juz staliSmy si¢ taka
migdzypokoleniowa organizacja, to zrobimy wspdlnie co§ dobrego. A poniewaz nie bylo wéwczas
zadnego ogolnopolskiego magazynu dla senioréw, zaczeliSmy wydawac wtasne czasopismo —
,»Ogolnopolski Gtos Seniora” — informujace o ich prawach, edukujace, aktywizujace. ChcieliSmy
zapewni¢ r6znym Srodowiskom seniorskim, dziatajacym na terenie kraju, platform¢ wymiany mysli,
dobrych praktyk, nawigzywania kontaktow, przestrzen, w ktorej seniorzy beda mogli przedstawi¢ swoje
postulaty, argumenty, podzieli¢ si¢ doswiadczeniami. Wraz z uptywajacym czasem poznawaliSmy
senior6w coraz lepiej — ich problemy, potrzeby 1 oczekiwania.

Jakie sg to problemy?

Badania potwierdzaja to, co juz wiemy: najbolesniejszym problemem, z ktérym musimy bezwzglednie
walczy¢, jest samotnos¢. Osoby przedwczesnie samotne sa o wiele bardziej narazone na choroby,
niepetnosprawnos¢, demencje czy oszustwa. Samotnos¢ zabija i trzeba za wszelka ceng niwelowac jej
skutki.

Kolejny powazny problem zwiazany jest z dostgpem do stuzby zdrowia. Musimy zwigkszaé dostep
senioréw do ustug medycznych, nie tylko namawiajac instytucje, by utatwialy badania i kontakt z
lekarzami, ale tez zachgcajac samych lekarzy, by wykazywali si¢ wigksza wrazliwoscia 1 solidarnoscia
migdzypokoleniowa. Od lat apelujemy, by lekarze opamigtali sig, ustalajac ceny prywatnych wizyt.
Oczekiwanie przez rok na kontakt ze specjalista, moze by¢ dla seniora ,,wyrokiem $mierci”. Moglby
skorzysta¢ z wizyty prywatnej, ale ilu senior6w, majacych minimalng emeryturg, bedzie na to stac? W
konsekwencji, starsi nie korzystaja z pomocy medycznej. Przechodzone udary, zawaty, depresje konicza
si¢ tragicznie: przedwczesna niepelnosprawnoscia, Smiercig czy przedwczesnym docigzeniem DPS-6w.
To jest cos, co nam si¢ nie optaca. Musimy skutecznie aktywizowac senioréw, dziata¢ profilaktycznie i
zmniejszy¢ barier¢ ekonomiczng seniora wzgledem stuzby zdrowia.

PrzeprowadziliSmy réwniez badania na temat bezpieczenistwa senioroOw. 30 proc. z nich potwierdzilo, ze
podejmowano wobec nich probeg oszustwa, a 8 proc., ze zostalo oszukanych. To olbrzymia skala, a ona
wcigz rosnie. Wzrasta liczba oszukanych senioréw, tak jak 1 skutecznos$¢ oraz przedsigbiorczosé
przestepcOw stosujacych roznego rodzaju techniki manipulacji 1 oszustw. Oszukany senior to
straumatyzowany senior — wycofany, z dlugami i stresem. To nie jest nikomu potrzebne.

By temu przeciwdziata¢, musimy zwigkszac skutecznos¢ edukacji prawno-ekonomicznej i rozwijac
kampanie typu ,,Bezpieczny Senior”, ,,Stop manipulacji — nie daj si¢ oszuka¢”. Bedziemy skuteczniejsi,
jesli w te dziatania zaangazuja si¢ wszystkie samorzady, rodziny, organizacje i rzad.
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Zaczelo sie od wydawania czasopisma. Jakie jeszcze inicjatywy na rzecz seniorow podejmuje
Stowarzyszenie?

Przede wszystkim stworzyliSmy Ogolnopolska Karte Seniora, ktéra ma aktywizowac, edukowac, ale tez
wspierac seniorOw ekonomicznie, gdyz zapewnia znizki na r6znego rodzaju produkty i ustugi. Dziala tez
na lokalnych przedsigbiorcow, gdyz edukuje ich z obszaru srebrnej gospodarki 1 potencjatu
konsumenckiego 60+.

Senior to atrakcyjny konsument. Jesli nie przekonamy przedsigbiorcow, ze senior to przysztos¢ wielu
branz: uzdrowiskowej, turystycznej, gastronomicznej, hotelarskiej, to polskie przedsigbiorstwa beda
wyprzedzane przez te zagraniczne, ktore juz dawno maja tego Swiadomosc.

Od 12 lat organizujemy Migdzynarodowe Senioralia w Krakowie, na wzor studenckich Juwenaliow —
Swigto, pokazujace sif¢ 1 atrakcyjnos¢é ruchu seniorskiego. StworzyliSmy takze rézne kampanie, jak ,,Nie
daj si¢ oszuka¢ — stop manipulacji”, ktéra funkcjonuje od 10 lat oraz konkursy, m.in. ,,Stylowi seniorzy”,
,wsenior Dziatkowiec”, ,,Przekaz nam swoj przepis” czy ,,Zwierzak lekiem na samotno$¢”, promujacy
adoptowanie zwierzakéw ze schronisk. To tylko nieliczne przyktady naszych dziatan.

Kiedy tych inicjatyw byto juz duzo, ktos podrzucit pomyst, by je zebra¢ i zaproponowac jakis konkretny
program Gminom, ktdre potrzebuja wsparcia w rozwijaniu polityki senioralnej. Tak powstala idea
powotania programu ,,Gmina Przyjazna Seniorom” wspierajacego Gming w skutecznej edukacji seniorow
w obszarze zdrowia, prawa ekonomii 1 bezpieczenstwa oraz ich aktywizacji psychicznej, spotecznej,
fizycznej 1 zawodowej. Mamy w programie juz 295 samorzadow. Wspieramy je w rozwoju polityki
senioralnej poprzez wydanie lokalnej edycji Ogolnopolskiej Karty Seniora, przekazywanie im ,,Glosu
Seniora”, zachgcanie do realizacji roznych przedsigwzigc, aktywizowania 0os6b niesamodzielnych 1
niezrzeszonych; zapraszamy ich do udzialu w naszych Migdzynarodowych Senioraliach w Krakowie, ale
tez wspieramy organizowanie lokalnych Dni Seniora.

Naszymi dziataniami obj¢liSmy tez polskich senior6w za granica. W ramach projektu ,,Glos Seniora
Polakow za granica” wydajemy numer specjalny Glosu Seniora wspoltworzony przez polskie organizacje
seniorskie z Litwy, Biatorusi, Ukrainy, USA, Wielkiej Brytanii, Kanady 1 Australii. W tych krajach
odbyty si¢ tez organizowane przez nas Dni Seniora oraz warsztaty dziennikarskie. Poza wsparciem
polskich seniorow za granica prowadzimy rowniez dzialania skierowane do senioréw w innych krajach.
W ramach programu Erasmus + wydajemy Europejski Glos Seniora oraz Europejska Kart¢ Seniora w
jezyku litewskim, rumunskim niemieckim, tureckim, wtoskim, stoweriskim 1 butgarskim. W tych krajach
staramy si¢ rowniez wdrozy¢ program Gmina Przyjazna Seniorom. Powstala idea stworzenia
mig¢dzynarodowej edycji Ogolnopolskiej Karty Seniora oraz Polonijnej Karty Seniora, w ramach ktore;j
polski senior bedzie mégt skorzystac z karty takze za granica, z kolei zagraniczny czy polonijny senior w
Polsce. Byloby to Swietnym narzg¢dziem do promocji Polski jako miejsca wakacyjno-turystycznego.

Aktualnie pod patronatem Minister ds. Polityki Senioralnej — Marzeny Okty-Drewnowicz rozpoczynamy
kampanie ,,Pracodawca przyjazny seniorom”, ktéra edukuje przedsigbiorcéw w zakresie potencjatu
pracowniczego. Na rynku jest coraz mniej pracownikow. Jesli pracodawcy nie przekonaja si¢ do
pracownikow 60+, to nie beda mieli z kim pracowac.

Chcemy, aby seniorzy chcieli pracowac 1 by pracodawcy chcieli ich zatrudniac; by z nich nie
rezygnowali, ale zachgcali do kontynuowania aktywnosci zawodowej w sposob najlepszy dla ich
zdrowia. Pamigtajmy, ze za 25 lat prawie co drugi Polak bedzie seniorem. Bedzie stanowito to duze
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wyzwanie dla Pafistwa, samorzadéw, organizacji pozarzadowych oraz rodzin. Musimy dziata¢ wspdlnie,
aby wydtuzac okres aktywnosci os6b starszych.

Widzi Pan w tych dzialaniach rol¢ samorzadow powiatowych?

Tak. Zgtosito si¢ do nas wiele powiatow z pytaniem, dlaczego nie oferujemy im programu na wzor
,,Gminy Przyjaznej Seniorom”. W zwiazku z tym, chcielibySmy wystartowac z pomystem, wspierajacym
powiaty w rozwoju powiatowe] polityki senioralnej, ktéra w Polsce nie jest jeszcze zbyt popularna. Na
ten moment wiemy, ze bedzie to program, w ramach ktérego, po pierwsze, powiaty obejma wsparciem
gminy, znajdujace si¢ na ich terenie 1 beda zachegcatly je do przystapienia do programu ,.Gmina Przyjazna
Seniorom”; po drugie, bedziemy wspottworzy¢ 1 pomagac tworzy¢ powiatowe rady senioréw; po trzecie,
bedziemy organizowac¢ powiatowe dni seniora; wreszcie, realizowaé — poprzez no$niki powiatowe —
kampanie typu ,,Bezpieczny senior”.

Program ,,Powiat Przyjazny Seniorom” ma wspiera¢ zarowno seniorow, samorzagdowcow,
przedsigbiorcow, jak rowniez instytucje edukacyjne. W ramach programu dedykowanego Gminom,
szkoty podstawowe moga przystapi¢ do programu ,,Szkota Przyjazna Seniorom”. W ramach programu
skierowanego do powiatéw, analogicznie, chcielibySmy wlaczaé w t¢ inicjatywe szkoty srednie. Wsparcie
szkot w edukacji migdzypokoleniowej jest dzis bardzo popieranym na calym Swiecie trendem. W
praktyce polega na tym, ze my edukujemy nauczycieli, jak maja przekazywac uczniom informacje, na
temat tego, kim jest senior, jak go wspiera¢, edukowaé, wiaczaé do Swiata cyfrowego, zachecaé do
wspotpracy; z drugiej strony zachgcamy lokalnych senioréw, zeby wsparli edukacj¢ szkolna, opowiadajac
na zajeciach o tym, o czym w szkole si¢ nie mowi: o rekodziele, folklorze, ekologii, historii lokalnej czy
doswiadczeniu zawodowym konkretnego seniora.

Na jakim etapie jest przygotowywanie tego programu?

Mamy program, a pierwsze powiaty juz si¢ zgltaszaja. Jezeli jakiS powiat ma taka wolg, my jesteSmy
gotowi na to, by przekaza¢ mu program do wdrozenia. Natomiast nie dokonaliSmy jeszcze oficjalnego
otwarcia. W zwiazku z tym, jezeli ktokolwiek chciatby wiaczy¢ si¢ we wspottworzenie koncepcji
programu, w jego ulepszanie, to zachgcam. Liczymy réwniez na partnerstwo Zwiazku Powiatéw Polskich
w tym zakresie.

Dzi¢kuje za rozmowe.

Ja réwniez dzigkuje.

Lukasz Salwarowski — Prezes Stowarzyszenia MANKO, Prezes Miedzynarodowego Instytutu Rozwoju
Spotecznego, Redaktor Naczelny "Gtosu Seniora", ekonomista, socjolog, dziatacz spoteczny, dziennikarz i
wydawca mediow. Inicjator Programu Gmina Przyjazna Seniorom, Ogolnopolska Karta Seniora oraz
Miedzynarodowych Senioraliow w Krakowie. Zasiada w Radzie Organizacji Pacjentow przy Rzeczniku
Praw Pacjenta, Radzie Dostepnosci przy Ministerstwie Funduszy i Polityki Regionalnej oraz Radzie ds.
Polityki Senioralnej przy Minister ds. Polityki Senioralnej w KPRM.
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