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5-6 lat to czas, w ktorym mozna straci¢ dobre imig, rodzing, przyjaciot. Tyle bowiem przewaznie trwa
dochodzenie sprawiedliwosci w sprawach z zakresu ochrony débr osobistych — méwi mec. Macie]
Zaborowski.

Panie Mecenasie, jak szybko w dzisiejszych czasach mozna straci¢ reputacje?

Bardzo szybko. Jedna publikacja wystarczy, tym bardziej, kiedy moéwimy o osobach publicznych — czy to
na poziomie samorzadowym czy ogdélnopolskim. W przypadku samorzadoéw bardzo czgsto jest niestety
tak, ze poszczegdlne lokalne redakcje bywaja finansowane przez r6znego rodzaju przedsigbiorcow czy
przeciwnikow lokalnej wladzy 1 — mOwiac wprost — nie ma to za wiele wspdlnego z prasa. Oczywiscie,
prasa lokalna ma ogromne znaczenie, ale przez lata tracita na jakosci 1 niestety czgsto ta dziatalnos¢
prasowa sprowadza si¢ do swoistych rozgrywek na poziomie lokalnym, skupionych gtéwnie na zdobyciu
wiadzy lub oczernieniu przeciwnika. Niestety, 1 mowig to ze smutkiem, w ciggu ostatnich 30 latach
nastapit dramatyczny spadek, jezeli chodzi o jakos¢ dziennikarstwa 1 méwig to z peina
odpowiedzialnoscia, bo od prawie 20 lat zajmujg¢ si¢ ta tematyka — czgsto dziennikarzy bronig, ale tez
niestety bardzo czgsto wystepuje przeciwko redakcjom i1 samym dziennikarzom, broniagc dobrego imienia
pokrzywdzonych.

To bardzo ujemna diagnoza.

To prawda, ale niestety wiem z dosSwiadczenia jak duzo jest w przestrzeni publicznej ptatnych artykutdw,
jak czesto dziennikarze sa podatni na r6znego rodzaju manipulacje 1 wplywy, jak czesto sa czgscia gry
politycznej — czasami nieSwiadomie, ale bardzo czg¢sto — co jest najsmutniejsze — Swiadomie. A to, ze
otrzymuja za to pieniadze jest juz w ogéle potwierdzeniem upadku tego wszystkiego. Bardzo czgsto sg to
— jak méwilem — zlecenia ptatne, polityczne, realizowane przez r6znego rodzaju agencje PR, koficzac na
zupelnych patologiach. Przyktad? Byli dziennikarze, nadal podajac si¢ za przedstawicieli tego zawodu,
popetniaja przestepstwa, np. szantazujac bohateréw swoich artykutéw prasowych, ze wyjawia jakas
posiadana na ich temat wiedzg. Czgsto dotyczy to bardzo znanych dziennikarzy. Sami prowadzimy
bodajze 10 albo 12 takich spraw. Kiedys istnialy r6zne grupy dziennikarskie, ktére proponowaty
politykom lokalnym, ogdlnopolskim czy nawet przedsigbiorcom, zZe nie wyjawia informacji zawartych w
teczkach IPN-u. Szantazowani placili za spokoj 1 za ciszg. I to si¢ nie zmienito. Druga czgs¢ dziennikarzy,
bardzo dobrych, po prostu odeszta do agencji PR czyli bardzo czg¢sto lobbingu i tam, gdziesS na styku
wladzy i dziennikarstwa czy quasi-dziennikarstwa, szuka swojego miejsca.

Jako kancelaria specjalizujaca si¢ w prawie mediow obserwujemy ponadto od wielu lat znaczne
pogorszenie jakosci materialow dziennikarskich. Jezeli spojrzymy na to, co wyswietla si¢ na gtéwnych,
najbardziej popularnych portalach w Polsce, tak zwanych informacyjnych, bo one sa tylko z nazwy
portalami informacyjnymi, to widzimy tam tresci gtdwnie clickbaitowe, czyli takie, ktére najlepiej si¢
klikaja, ale niekoniecznie maja jaki§ walor informacyjny czy edukacyjny. Jesli tak jest, to znaczy, ze te
informacje najlepiej si¢ sprzedaja i nie przyktada si¢ nalezytej wagi do tego, co byto kiedys podstawa
dziennikarstwa, czyli nalezytej starannosci zbierania informacji, selekcjonowania ich, weryfikowania.
Coraz czegSciej zdarza sig, co jest naprawde niedopuszczalne, ze dziennikarze nawet nie wysylaja pytan do
drugiej strony, czyli os6b opisywanych, bo uznaja, ze nie ma sensu tego robi¢, skoro artykut 1 tak ma
zawiera¢ konkretna teze. I mowig tu o najwazniejszych dziennikach ogélnopolskich czy stacjach
telewizyjnych. Jest to ztamaniem podstawowych zasad, ktore przez lata byty honorowane, zar6wno na
poziomie sadowym, jak i pewnej — co prawda niepisanej — etyki dziennikarskiej. Dla wszystkich kiedys
bylo jasne ze obowiazkiem dziennikarza jest umozliwienie wypowiedzenia si¢ drugiej stronie. Niewazne,
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czy z tego prawa skorzysta, ale sam dziennikarz musi na to pozwoli¢. Niestety, dzi$ czgsto si¢ tego prawa
pozbawia, co oczywiscie bardzo utrudnia pdZniejsze ewentualne dochodzenie swoich praw w sadzie, nie
mowiac o obronie dobrego imienia na poziomie samych mediow.

Skoro wspomina Pan Mecenas o sadzie, jak aktualnie wyglada sprawno$¢ wymiaru
sprawiedliwosci?

Nasze sadownictwo ulegto pewnej destrukcji systemowej i obecnie jest ono — méwiac wprost —
niewydolne. Jezeli mOéwimy o sprawach z zakresu ochrony débr osobistych, to bywa, ze tylko na termin
pierwszej rozprawy czekamy 1,5 roku. Sprawa w pierwszej instancji trwa 3-4 lata, w drugiej 1,5 roku - 2
lata, czyli mamy Srednio 5-6 lat na postgpowanie sadowe. Nie mowiac jeszcze o Sadzie Najwyzszym. Z
punktu widzenia zyciowego 5-6 lat to jest ,,wiecznos$¢”, czas, w ktorym mozna straci¢ dobre imig, rodzing
przyjaciol. Z punktu widzenia czysto politycznego, biorac pod uwage, ze kadencje w Polsce sa w
wigkszosci 4-letnie, po prostu nie wygrywa si¢ kolejnych wyboréw lub przegrywa si¢ je z kretesem, nie
majac nawet mozliwosci obrony swojego dobrego imienia.

W jaki sposéb dochodzi do tych naruszen?

Po pierwsze, musimy wyjsS¢ z zalozenia, ze w ogoéle rola prasy, w normalnym, demokratycznym
panstwie, jest bardzo istotna 1 powazna. I powinna by¢ jak najszerzej respektowana. Jezeli rzeczywiscie
dziennikarz porusza jakis istotny dla spotecznosci lokalnej temat czy tez temat ogélnopolski, to w
interesie kazdego przedsigbiorcy, samorzadowca czy polityka powinna by¢ pewnego rodzaju wspotpraca
z prasa. Co wigcej, jest tez ona spotecznym obowiazkiem, chociazby w zakresie udzielania informacji. To
wszystko pigknie wyglada jednak na papierze, natomiast w zyciu jest czgsto duzo trudniejsze.

Mozliwosci naruszenia dobr osobistych jest bardzo duzo i nie musi by¢ to nawet zniewaga wyrazona
wprost czy opisanie nieprawdziwych zdarzen. Niejednokrotnie wystarczy w odpowiedni sposob postawié
pytania, przytoczy¢ wypowiedzi anonimowych swiadkéw, ktorzy sa chronieni jako Zrédio
dziennikarskie, by powstat wspaniaty paszkwil, przy ktérym mozliwosci obrony sa praktycznie zadne. Sa
dziennikarze, ktérzy umieja dostosowac swdj warsztat do wymogéw prawnych, w rozumieniu ucieczki
od odpowiedzialnosci, i tak napisaé artykut, zeby z jednej strony zadnej swojej opinii i tezy nie
przedstawié, a jednak zdyskredytowac druga osobg w catosci. Czasami wigc niedopowiedzenia,
odpowiednio postawione pytanie czy przytoczenie anonimowych wypowiedzi jest wystarczajace, by
zniszczyC czyj$ wizerunek, a obrona przed tym jest bardzo, bardzo trudna.

Ale nie niemozliwa?

Zawsze mozna co$ zrobi¢, ale — mowiac wprost — bez prawnika, szczegdlnie takiego, ktory specjalizuje
si¢ w zakresie ochrony dobr osobistych, cigzko sobie poradzi¢, bo po drugiej stronie mamy przewaznie
dziennikarza, ktéry zna r6znego rodzaju sztuczki i sposoby unikania czy marginalizowania
odpowiedzialnosci. Dla mnie, jako prawnika, ktory od lat specjalizuje si¢ w prawie mediOw oraz prawie
karnym, przede wszystkim wazne jest to, zeby jednak skorzysta¢ z tego prawa do wypowiedzi 1 — kiedy
otrzymuje si¢ pytania — nie odmawiac¢ odpowiedzi albo nie grozi¢ prawnikiem. To zazwyczaj tylko
zaognia sytuacje. Warto w sposOb umiejetny skorzysta¢ z prawa do wypowiedzenia si¢ — o ile w ogdle
jest nam ono dane — i przedstawi¢ swoja wizj¢ 1 wlasny opis zdarzenia czy oceng danych zjawisk. Inaczej,
brutalnie mowiac, sytuacja zostanie wykorzystana przeciwko nam. Podkreslam, trzeba zrobi¢ to
umieje¢tnie. Czasami najlepsze intencje nie wystarcza 1 konsultacja z prawnikiem juz na tym pierwszym
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etapie niejednokrotnie naprawde moze uchroni¢ przed negatywnym rozwojem sytuacji. Ale nie z
jakimkolwiek prawnikiem, lecz takim, ktory specjalizuje si¢ w tej dziedzinie. W Polsce jest moze 4-5
kancelarii, ktore si¢ na tym znaja 1 myslg, ze nie wigcej niz 30 osob, ktore naprawde znajg te problemy
praktyczne 1 maja duze dosSwiadczenie z mediami i prawem prasowym.

Co jeszcze mozemy zrobié, gdy nasze dobra osobiste sa naruszane i jaka jest w tym rola prawnika?

Jezeli juz zdecydujemy si¢ na t¢ wypowiedz, to nalezy koniecznie korzystaé ze wszystkich praw, ktore
nam przystuguja, wiacznie z prawem do autoryzacji. Dziennikarz, co do zasady, ma obowiazek
udostepni¢ nam nasza wypowiedz do sprawdzenia. Oczywiscie na 99 procent nie udostgpni nam calego
artykutu, w ktoéry nasza wypowiedz jest wkomponowana i ona moze faktycznie zosta¢ zmanipulowana,
ale na to juz nie do korica mamy wplyw. Jezeli artykut si¢ ukaze, to juz na etapie przedprocesowym,
nalezy jak najszybciej podja¢ odpowiednie kroki, jak wydanie o§wiadczenia czy zrobienie briefingu, jak
roOwniez zastosowac pewne dziatania o charakterze prawnym. Niewiele osob pamigta, ze w ustawie Prawo
prasowe mamy taka instytucj¢ jak sprostowanie, a jeszcze mniej, ze mamy prawo do jego zadania w
ciagu 21 dni od daty publikacji. Jest to bardzo skuteczne narze¢dzie, ktore — jako kancelaria — czgsto
stosujemy i rekomendujemy klientom. Dziennikarze, redakcje bardzo go nie lubia, bo jest po prostu
szybkie 1 przewaznie skuteczne, o ile zrobi si¢ to umiejetnie. Do tego potrzebny jest wigc, niestety,
prawnik i oczywiscie finanse. Batalie saqdowe kosztuja 1 trwaja wiele lat, ale sa tez Srodki, jak chociazby
to sprostowanie, ktore pomagaja w sposob w miare oszczedny finansowo, a zarazem stanowczy,
dochodzi¢ swoich praw. Oczywiscie mamy droge cywilna, mamy takze droge karng. Sa rézne Sciezki,
ktore mozna wybrac. Jezeli jest natomiast mozliwos¢ realnej wspotpracy z redakcja, to ja zawsze jestem
jej zwolennikiem. Wszystko zalezy od sytuacji 1 skali naruszenia. Inaczej ocenia si¢ sprawy dotyczace
zycia prywatnego danej osoby, a inaczej te, ktore maja zwiazek z wykonywaniem funkcji publicznych.
Zgodnie z orzecznictwem, jezeli ktos peini funkcje publiczna, wystawia si¢ na oceng innych. Oczywiscie
ta ocena powinna by¢ prawdziwa, ale jezeli dziennikarz dochowal nalezytej starannosci na etapie
gromadzenia materiatlow, a potem nawet opublikuje informacj¢ nieprawdziwa, to cho¢ co prawda narusza
dobra osobiste, moze unikna¢ odpowiedzialnosci. Zastanawiajac si¢, czy wejs¢ na droge sadowa
przeciwko dziennikarzom, po raz kolejny — niestety — trzeba skonsultowac si¢ z prawnikiem. W
przeciwnym wypadku moze okazac sig, ze bedzie to wieloletnia batalia zakoniczona przegrana 1 ktéra
bedzie nas bardzo duzo kosztowac zaréwno czasu, jak i pienigdzy.

Mowil Pan o naruszaniu débr osobistych przez dziennikarzy, jednak w dobie powszechnego
uzytkowania Internetu to zagrozenie moze plynac od jakiejkolwiek osoby. Wyobrazmy sobie
sytuacje, ze na internetowym forum miasta uzytkownik pomawia burmistrza. Co by mu Pan
doradzit?

Jezeli jest to serwis polski mamy duzo mozliwosci — zarOwno na gruncie ustaw szczegotowych, jak
rowniez przepisOw ogollnych. W kazdym przypadku mamy prawo wezwa¢ administratora portalu do
usunigcia tresci, jezeli faktycznie sa nieprawdziwe lub naruszaja nasze dobra osobiste. Jest to tak zwana
procedura ,,notice and takedown” 1 oznacza w uproszczeniu, ze w momencie powiadomienia
administratora staje si¢ on odpowiedzialny za tre$¢ i1 nie moze usprawiedliwiac si¢ tym, Ze o naruszeniu
nie wiedzial. Nawet jezeli sa to w jaki$ sposob anonimowe dane, zawsze mamy prawo wystapi¢ do
administratora o ich udostgpnienie, chyba ze nie bylo koniecznosci logowania. Wowczas za tresci
odpowiada administrator. Zawsze mozemy tez ztozy¢ zawiadomienie na policj¢ czy do prokuratury i
dostawca ustug bedzie zobowiazany do udostepnienia tych danych.
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Wspominal Pan juz nieco o granicach prywatnosci oséb publicznych. A co z ich rodzinami?

Rodzina przewaznie wchodzi w sfere prywatnosci, no chyba, ze — tytutem przyktadu — Zona lokalnego
polityka zajmuje stanowisko w samorzadzie, to ewentualnie, jezeli artykut dotyczyt tego, ze
samorzadowiec zalatwit jej praceg, faktycznie bytby to temat ze sfery publicznej. Gdyby jednak
publikacja dotyczyta sfery intymnej czy relacji damsko-meskiej, kwestii zwigzanych z dzie¢mi, to
oczywiscie sg to kwestie stricte prywatne. T¢ sfer¢ prywatng sady traktuja na szcze¢scie bardzo powaznie.
Kazdy ma prawo do prywatnosci, rowniez polityk, 1 w tego typu sprawach przewaznie najlatwiej jest
wygrac.

A jesli ta wygrana nie jest taka oczywista? Jak czesto odradza Pan swoim klientom obieranie drogi
sadowej?

Moze zaskoczg swoja odpowiedzig — w 90 procentach przypadkéw odradzam droge sadowa. My, jako
kancelaria, zyjemy z tych spraw, wigc powinniSmy klientow zachgcac. Ale tak jak lekarz, ja nie moge
stawiac fatszywej diagnozy. W sposéb obiektywny przedstawiamy jak wyglada sprawa. Czgsto rOwniez
klienci przychodza do nas zbyt p6Zno, by byly szanse na wygrana. Niektérzy decyduja si¢ na dalsza
wspotprace z petng Swiadomoscia duzego ryzyka przegranej. Dlaczego? Bo jednak, jezeli dobre imig
zostato naruszone, bez walki o nie, po czgsci przyznajemy si¢ do tego, ze dziennikarz napisat prawdg.
Czegsto wigc z punktu widzenia wizerunkowego dana osoba niespecjalnie ma wyjscie 1 musi pokazac, ze
podjeta tg rekawice 1 o to swoje dobre imig¢ walczy, takze na drodze sadowe;.

Spoleczenstwo tak latwo wierzy w prawdziwos¢ szkalujacych tresci? A co z domniemaniem
niewinnosci?

Sad opinii publicznej jest dla wielu 0s6b najwazniejszym 1 zarazem najszybszym sadem, ktory nie
potrzebuje ani dowoddéw, ani dtugiego czasu na wydanie wyroku. P6zniej tak naprawdg czgsto nie ma juz
z czym walczy¢, bo dziennikarz zrobit swoje, ci ktorzy mieli zarobié, zarobili. Pamigtajmy o tym, ze te
tresci sa nie tylko w odpowiedni sposob przedstawiane, ale tez promowane przez tytuty i nagtowki, w
sposob clickbaitowy. Ma to przewaznie generowac ruch na stronie. Jezeli ma generowac ruch, to ludzie
musza klikac. Jezeli maja klikac, to musi by¢ to sensacyjne. Nie wszyscy wiedza o tym, ze naglowki, tak
zwane leady, sa czgsto generowane nie przez autora artykutu, ale przez wydawceg czy przez redaktora
naczelnego. Za nie odpowiedzialnos¢ ponosi nie dziennikarz, ale redakcja. Tak wigc mozna dochodzié
praw takze od samej redakcji. Ja zachgcam do walki o dobre imig, ale trzeba zdawac sobie sprawe, ze jest
ona dtuga i trudna.

Mec. Maciej Zaborowski — adwokat, zawodowy mediator, sedzia Trybunatu Stanu. Od prawie 20 lat
specjalizuje sie w sprawach z zakresu prawa mediow i dobr osobistych, a takze w prawie karnym
gospodarczym. Prowadzi procesy dziennikarzy, menadzerow oraz politykow z pierwszych stron gazet.
Doradza prezesem i radom nadzorczym najwiekszych polskich firm. Laureat wielu prestizowych nagrod
zdobytych zaréwno Polsce jak i za granicq, m.in. Media Law International czy Forbes - Najlepsze
Kancelarie Prawne. W 2020, 2022 i 2023 r. jako jeden z nielicznych adwokatow w Polsce, znalazt sie w
prestizowym "Rankingu 50 najbardziej wptywowych prawnikow w Polsce” autorstwa dziennikarzy

,» Dziennik Gazeta Prawna”. Lider prawa mediow i prawa karnego dla biznesu wedtug dziennika

» Rzeczpospolita”. Partner Zarzqdzajqcy w Kancelarii Kope¢ & Zaborowski.
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