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IMGW ostrzega przed ulewnymi deszczami, ktore maja nawiedzi¢ Polske. Wiele miast przygotowuje si¢
na sytuacje powodziowe, a tymczasem poziom Wisty jest najnizszy w historii. Dlaczego takie anomalie
pogodowe moga wystgpowac rownoczesnie 1 czy samorzady wraz z mieszkaiicami moga coS$ na to
poradzi¢? ZapytaliSmy Agnieszke Wycislik-Kuoiche 1 Przemystawa Rakoczego z Fundacji
Zréwnowazonego Rozwoju.

Na Wisle padl niechlubny rekord poziomu wody, ktéry jest najnizszy w historii. Czy ta sytuacja to
Jjuz ostateczne bicie przyrody na alarm?

Z pewnoscia jest to bardzo niepokojacy sygnat potwierdzajacy realizacje scenariuszy, o ktorych byta
mowa od lat: zmienia si¢ sposob, w jaki obszar naszego kraju otrzymuje opady. Przywyklismy do tego,
ze roczna suma opadow rozktada si¢ w miar¢ rOwnomiernie na poszczegdlne miesiace, Zz pewna
sezonowoscia, jednak bez wielotygodniowych okresow bezdeszczowych. Ta wzgledna ,,r6wnomiernos¢”
opadow zapewniala ciagly przeptyw wody w duzych rzekach, oczywiscie z pewnymi wahaniami
poziomOw wody. Ten system zostal zaburzony przez obserwowane zmiany klimatu: wielotygodniowe
susze przeplatane epizodami krétkich, intensywnych opadéw. Wracajac do pytania: nie ma juz
watpliwosci, ze uwarunkowania klimatyczne si¢ zmieniaja, jednak wciaz nie mamy pelnej pewnosci co
do ich ostatecznego ksztaltu. Mozemy budowac modele, na ich podstawie scenariusze zmian 1 probowac
przewidywac, jak beda wygladaly warunki do zycia w Polsce za kilkanascie lat. Raczej trudno oczekiwac,
ze beda one takie, do jakich sig przyzwyczailiSmy w II potowie XX wieku. A wigc czy bicie na alarm?
Tak, musimy probowaé dostosowac si¢ do tych zmieniajacych si¢ warunkow. A co z przyroda? W historii
Ziemi niejednokrotnie miaty miejsce drastyczne zmiany, nie tylko klimatyczne. I za kazdym razem
zmieniatl si¢ wtedy Swiat przyrody: czg$¢ gatunkéw wymierala, inne si¢ dostosowywaty, miaty miejsce
masowe migracje. Paleobiologia opisuje takie procesy i sa one nauce niezle znane. Tak ze teraz réwniez
mozemy oczekiwac zmian w ksztalcie poszczegdlnych biocenoz, co zreszta juz si¢ dzieje: obserwujemy
pojawianie si¢ gatunkow, ktére w Polsce nie wystgpowaly, oraz zanikanie tych, ktére wystgpowaly u nas
,,0d zawsze”. Pytaniem otwartym jest, w jaki sposob zaadaptuje si¢ do zmian nasz gatunek?

Najnizszy poziom wody zanotowano w rzece w miescie, w ktorym zaledwie kilka tygodni temu
gwaltowna ulewa spowodowala liczne podtopienia, a ulicami dostownie ptynely strugi wody. Skad
taki paradoks?

To zjawisko nazywamy ,,powodzia btyskawiczng”. Przyczyn jego wystgpowania jest kilka. O jednej z
nich juz sobie powiedzieliSmy: jedna z konsekwencji zmian klimatu jest istotny wzrost
nierownomiernosci ilosci opadow. Obserwujemy dlugie okresy bezdeszczowe przerywane intensywnymi
opadami. Ale to niejedyny problem. W miastach charakterystyczne jest obnizenie retencyjnosci, czyli
zdolnosci do zatrzymywania 1 spowalniania sptywu wody opadowej. W miastach ta zdolnos¢ jest mocno
ograniczona. Dodatkowo, systemy kanalizacji deszczowej czgsto nie radzg sobie z szybkim
odprowadzaniem wody, a w miastach znajduje si¢ wiele obiektow wrazliwych na zalanie. Znoéw trzeba w
tym miejscu podkresli¢ znaczenie zmiany: nasze miasta byly projektowane w zupelnie innych warunkach
klimatycznych, z uwzglednieniem norm technicznych, ktére dzi§ moga wymagac aktualizacji.

Czy za taki stan rzeczy odpowiedzialne jest wylacznie betonowanie polskich miast czy sklada si¢ na
to cos jeszcze?

Nie, betonowanie miast to tylko jeden z elementow sktadajacych si¢ na wigkszy, bardziej ogdlny
problem. Owszem, intensywna urbanizacja, polegajaca na pokrywaniu terenéw zielonych szczelnymi
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nawierzchniami z betonu i asfaltu, ogranicza mozliwos¢ wchianiania 1 zatrzymywania wody. To, w
polaczeniu z niewydolnoscia systemow odprowadzania wody deszczowej 1 wrazliwoscig obiektow na
zalanie, zwigksza ryzyko podtopiefi i zmniejsza zdolno$¢ miast do radzenia sobie z nagtymi opadami.
Jednak na obecny stan rzeczy wptywa rowniez szereg innych czynnikow. Przede wszystkim zmieniajacy
si¢ klimat — dtugotrwale susze, przeplatane intensywnymi, krotkotrwatymi opadami, zaburzajq naturalny
obieg wody w Srodowisku. Dochodzi do tego niedostateczna adaptacja infrastruktury do tych nowych
warunkow — nasze systemy kanalizacyjne 1 plany zagospodarowania przestrzennego nie sa w stanie
odpowiednio szybko reagowac na takie ekstremalne zjawiska pogodowe.

Oddzielnym, naktadajacym si¢ problemem jest zmniejszenie retencyjnosci zlewni, szczegdlnie czgsci
zlewni potozonych poza obszarami miejskimi. Jest to gldéwnie wynikiem zmian w uzytkowaniu gruntéw,
takich jak wycinka lasow, osuszanie terendw podmoktych czy likwidacja zbiornikéw wodnych, takich jak
stawy, Sroddpolne oczka wodne, zaniedbane 1 zarastajace zbiorniki innego rodzaju. Szczeg6lnie grozne, w
kontekscie zaniku przeptywu rzek, ale nie tylko, jest zmiana sposobu zagospodarowania obszaréw
gorskich: tereny lasow o wysokiej wodochtonnosci sa zagospodarowane na inne cele. Podobnie jest z
dolinami rzek, ktore, jesliby byty zagospodarowane inaczej, mogtyby w wigkszym stopniu zatrzymywacé
wodeg 1 fagodzi¢ skutki ekstremow klimatycznych. Podsumowujac, na sytuacj¢ hydrologiczna w Polsce
wplywa wiele czynnikdw, ktdre tacznie prowadza do powaznych probleméw z zarzadzaniem zasobami
wodnymi. Tych probleméw nie mozna rozwigzac, skupiajac si¢ tylko na jednym aspekcie, takim jak
betonowanie miast.

W ostatnich latach miasta faktycznie zamieniaja si¢ w betonowa pustynie. Jakie to moze mieé
znaczenie dla zycia ludzi teraz i w przysztosci? I czy tylko miasta zmagaja si¢ z tym problemem? Na
wsiach sytuacja wyglada inaczej?

Betonowanie miast, a przez to zmniejszenie powierzchni biologicznie czynnych, ma bardzo powazne
konsekwencje, zarowno teraz, jak 1 w przysztosci. Po pierwsze, miasta zamieniajace si¢ w ,,betonowe
pustynie” sa narazone na wystgpowanie tzw. miejskich wysp ciepta. Beton, asfalt 1 inne tego rodzaju
materiaty pochtaniaja promieniowanie stoneczne i oddaja je w postaci ciepta, co powoduje, ze
temperatury w miastach sa znacznie wyzsze niz na terenach zielonych. W efekcie mieszkaricy odczuwaja
dyskomfort cieplny, zwlaszcza latem, co moze prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych, takich
jak udary cieplne czy problemy sercowo-naczyniowe.

Po drugie, o czym juz rozmawialiSmy, zmniejszenie powierzchni przepuszczalnych dla wody, takich jak
tereny parkow, skwerow, trawnikow czy innych terendéw zielonych, zwigksza ryzyko powodzi
btyskawicznych podczas intensywnych opadow deszczu. Woda, zamiast wsigka¢ w grunt, szybko sptywa
po betonowych powierzchniach, zalewajac ulice 1 budynki. To nie tylko problem infrastrukturalny, ale
takze zagrozenie dla zycia 1 mienia mieszkanicéw. Niestety, w przysztosci ten problem moze si¢ nasili¢
wraz ze zmianami klimatycznymi, ktore przynosza czg¢stsze i bardziej ekstremalne zjawiska pogodowe,
jak susze czy ulewy.

Ale to nie tylko problem miast. Na wsiach rowniez obserwuje si¢ zmniejszanie powierzchni o wysokiej
zdolnosci do pochtaniania wody. Zmienia si¢ wyglad uzytkow rolnych — zanikaja mozaikowate struktury
pol, obfitujace w zadrzewienia Srédpolne, wodne zbiorniki Srédpolne 1 miedze, ktore nie tylko sprzyjaty
bior6znorodnosci, ale takze przytrzymywaty wodg. Zamiast tego mamy do czynienia z monokulturami i
uproszczeniem krajobrazu rolniczego. Miedze, ktére dawniej byly naturalnymi barierami dla sptywéw
wody, teraz znikaja. Dodatkowo, zaniedbania w obszarze melioracji wodnych réwniez wptywaja
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negatywnie na retencyjnos¢ zlewni rolniczych. Prawidlowo zaplanowane systemy melioracyjne mogtyby
poprawié zatrzymywanie wody w glebie, a co za tym idzie, zmniejszyC ryzyko zarOwno susz, jak i
powodzi.

Tereny wiejskie moga nie doswiadczac problemu betonowania na taka skalg jak miasta, ale zmiany w
sposobie uzytkowania gruntow, wycinka lasow, osuszanie terenOw podmoktych 1 zanik matych
zbiornikow wodnych maja podobnie destrukcyjny wpltyw na gospodarke wodna. To sprawia, ze wsie,
podobnie jak miasta, s3 coraz bardziej narazone na skutki ekstremalnych zjawisk pogodowych, takich jak
susze czy powodzie.

W przysztosci zar6wno miasta, jak 1 wsie beda musiaty zmierzy¢ si¢ z koniecznoscia adaptacji do
nowych warunkéw klimatycznych. To oznacza koniecznos¢ wprowadzenia bardziej zrownowazonych
praktyk urbanistycznych i rolniczych, takich jak tworzenie zielonych przestrzeni w miastach, ochrona
teren6w podmoktych, renaturyzacja rzek i zwigkszenie bior6znorodnosci na wsiach.

Co moga zrobié polskie samorzady i ich mieszkancy, by przeciwdzialaé takiemu stanowi rzeczy? O
ile coS jeszcze mozemy zrobic...

Polskie samorzady, czyli, co warto podkresli¢, wspolnoty samorzadowe, a nawet pojedynczy mieszkancy
maja w rekach wiele narzedzi, aby przeciwdziata¢ skutkom suszy i1 zmniejszaé jej negatywne
oddziatywanie. Istnieje kilka konkretnych rozwigzan, ktére moga znaczaco poprawi€ retencje wody i
ztagodzi¢ odczuwalne skutki zmian klimatycznych. To, ze wymieniam je w okreslonej kolejnosci, nie
oznacza priorytetow — kazda sytuacja jest inna 1 nalezy do niej podejs¢ w indywidualny sposéb.

Po pierwsze, zar6wno mieszkancy, jak 1 samorzady, moga chroni¢ stare drzewa w miastach. Stare, duze
drzewa odgrywaja kluczowa role w retencji wody, regulacji temperatury oraz oczyszczaniu powietrza.
Ich rozlegte systemy korzeniowe pomagaja zatrzymywacé wode w glebie, a korony daja cien, zmniejszajac
efekt miejskiej wyspy ciepta. Niestety, coraz czgsciej obserwujemy tendencj¢ do wycinania tych drzew, a
nasadzenia zastepcze to czgsto niewielkie krzewy lub ozdobne drzewa, ktdre nie sa w stanie petni€ tej
samej funkcji. Wazne jest, aby samorzady wprowadzaty polityki ochrony starych drzew 1 aktywnie
dazyly do ich zachowania, a nie tylko realizowaty nasadzenia zastgpcze, ktore czgsto maja problemy z
przetrwaniem. Mieszkancy, poprzez zaktadanie stowarzyszen, moga aktywnie przeciwdziata¢ zakusom
inwestorow 1 projektantow, dla ktorych usunigcie istniejacych drzew 1 nasadzenie nowych jest po prostu
fatwiejsze. Samorzady moga takze organizowac dla mieszkancow wydarzenia czy tez akcje edukacyjne,
poswiecone zieleni miejskiej, takom kwietnym itp.

Po drugie, samorzady maja ogromny wptyw na planowanie przestrzenne. To wlasnie na poziomie
lokalnym podejmowane sa decyzje dotyczace zagospodarowania terendw, a dobrze zaplanowane
przestrzenie moga znaczaco zmniejszy¢€ ryzyko suszy 1 powodzi. Obecnie samorzady szczebla gminnego
maja obowiazek przygotowac¢ nowe dokumenty planistyczne: plany ogélne. Samorzady szczebla
wojewodzkiego przygotowuja z kolei audyty krajobrazowe. Obydwa te narzedzia moga mie€ potg¢zna
moc wilasnie w zakresie przeciwdzialania skutkom suszy. W obydwodch przypadkach wymagane jest
zapewnienie udziatu spoteczenstwa w ich opracowaniu przed uchwaleniem. Wtasnie dzigki dokumentom
planistycznym, zwlaszcza tym o statusie aktu prawa miejscowego, mozna naktadac¢ konkretne, mierzalne
warunki zagospodarowania terenu. Przyktadowo, zamiast uszczelniania kolejnych powierzchni, w
miastach powinny powstawac zielone przestrzenie, takich jak parki, ogrody deszczowe, czy zielone
dachy, ktore zwigkszaja retencj¢ wody 1 poprawiaja mikroklimat. Uwazam, Ze juz teraz konieczne jest
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inwestowanie w systemy zbierania i wykorzystywania wody deszczowej, zarOwno na poziomie
indywidualnym (np. na prywatnych posesjach), jak 1 miejskim. W tym celu warto tworzy¢ przer6zne
systemy zachgt, przede wszystkim finansowych.

Mieszkancy moga réwniez dziata¢ na rzecz poprawy sytuacji, np. poprzez zaktadanie ogrodow
deszczowych w swoich ogrédkach, wykorzystywanie zbiornikdw na deszczéwke czy sadzenie drzew i
krzewow, ktore lepiej znosza suszg. Wazne jest takze angazowanie si¢ w dziatania lokalne na rzecz
ochrony terenéw zielonych i starych drzew oraz uczestnictwo w konsultacjach spotecznych dotyczacych
zagospodarowania przestrzennego.

Dodatkowo, miasta moga (a dla tych wigkszych jest to obowiagzek ustawowy) tworzy¢ 1 wdrazac
programy adaptacji do zmian klimatycznych, w tym projekty renaturyzacji rzek i odbudowy terenéw
podmoktych. To kolejne dziatania, ktére moga skutecznie poprawié retencje wody i ograniczy¢ skutki
suszy. W miastach moga powstawac tez systemy zielonej 1 bigkitnej infrastruktury, ktére integruja tereny
zielone, zbiorniki retencyjne 1 korytarze ekologiczne, co pozwala na lepsze gospodarowanie woda 1
poprawe jakosci zycia mieszkancow.

Podsumowujac, zar6wno samorzady, jak 1 mieszkancy moga odegraé kluczowa role w przeciwdzialaniu
suszy. Zachowanie starych drzew, planowanie zielonych przestrzeni oraz odpowiedzialne
zagospodarowanie terenow to jedne z najwazniejszych dziatan, ktére moga ztagodzi¢ skutki zmian
klimatycznych.

W jaki sposéb zréwnowazony rozwdj moze wplynaé na szybko postepujace zmiany klimatu?

Zréwnowazony rozwoj, cho¢ sam w sobie nie zatrzyma gwattownych zmian klimatycznych w
perspektywie chocby i kilkudziesigciu lat, jest niezbednym narz¢dziem w walce z ich skutkami oraz w
spowalnianiu ich tempa. Dzialania na rzecz zrownowazonego rozwoju — takie jak redukcja emisji gazow
cieplarnianych, ochrona bior6znorodnosci oraz zrOwnowazone zarzadzanie zasobami wodnymi 1
energetycznymi — moga zmniejszy¢ skalg przysztych zmian i pomdc nam przystosowac si¢ do nowych
warunkow.

W tym kontekscie zasada "mysl globalnie, dziataj lokalnie" ma kluczowe znaczenie. Kazdy z nas,
poprzez codzienne decyzje, moze przyczyniac si¢ do poprawy sytuacji klimatycznej. To nie tylko decyzje
rzadow czy korporacji maja znaczenie — wybdr transportu publicznego, oszcz¢dzanie energii, sadzenie
drzew czy wspieranie lokalnych, ekologicznych inicjatyw takze wptywaja na redukcje naszego Sladu
weglowego.

Cho¢ w perspektywie jednego czy nawet dwoch pokolen efekty zrownowazonego rozwoju moga nie by¢
wystarczajaco widoczne, te dziatania sa niezbe¢dne dla zapewnienia dlugoterminowej stabilnosci
klimatycznej. Zrownowazone praktyki moga ograniczy¢ dalsze niszczenie Srodowiska, poprawi¢ jakosc
powietrza 1 wody, oraz wzmocni¢ zdolnosci ekosystemow do pochtaniania dwutlenku wegla. Daja
rowniez mozliwos¢ adaptacji do zmian, co moze ztagodzi€ ich skutki, takie jak susze, powodzie czy
ekstremalne temperatury.

Inwestowanie w zréwnowazony rozwdj to inwestowanie w przyszio$¢ — zarowno poprzez globalne
dziatania, jak 1 poprzez codzienne lokalne decyzje. Nawet jesli nie zobaczymy natychmiastowych
efektow, kazde dziatanie podejmowane teraz moze mie¢ znaczacy wptyw na walke ze skutkami zmian
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klimatycznych i stworzenie lepszych warunkéw zycia dla przysztych pokolen.

Dr Agnieszka Wycislik-Kuoicha - Trener, konsultant, z ponad 30-letniq praktykq zawodowq. Ekspert w
dziedzinie cyrkularnosci. Doktor nauk technicznych w dyscyplinie InZynieria srodowiska. Posiada
certyfikaty: Circular Globe Transformation Coach, Certyfikat EY Academy of Business, Environmental
System Manager, Auditor Zintegrowanych Systemow Zarzqdzania ISO9001:2015, 14001:2015 i ISO
45001:2018, Petnomocnik ds. Zarzqdzania Ryzykiem wg ISO 31000; Certyfikat Verification and
Validation of Green House Gases according to ISO 14064-1 and 1SO 14064-2, Certyfikat Akademii
Raportowania ESG - Raportowanie zgodne ze standardami ESRS. Prowadzi szkolenia i doradztwo z
zakresu zarzqdzania strategicznego i operacyjnego przedsiebiorstwem, eko efektywnego zarzqdzania
ryzykiem, transformacji biznesowej w kierunku cyrkularnosci organizacji, zrownowazonego rozwoju,
ekonomii cyrkularnej oraz ESG.

Przemystaw Rakoczy - Prezes Fundacji Zrownowazonego Rozwoju oraz Ambasador Paktu
Klimatycznego 7 ramienia Komisji Europejskiej UE, wszechstronny ekspert z bogatym doswiadczeniem w
zarzqdzaniu ,,zielonymi” projektami, komunikacji oraz zrownowazonego rozwoju. Jego kariera
zawodowa obejmuje kluczowe role w roznych organizacjach, gdzie petnit funkcje Dyrektora
Operacyjnego (Eco Smart Management P.S.A. oraz Quality Austria Polska Sp. 7 0.0.), lidera dziatow
marketingu i PR (m in. Hobby, Immobile S.A.), takze ekspert zielonej komunikacji. ekspertw
zarzqdzaniu projektami oraz zarzqdzaniem interesariuszami. Witasciciel firm Green Management czy
Solutions 4 Bussines Sp. z o0.0. Ekspert w strategicznym planowaniu, tworzeniu i implementowania
strategii i modeli biznesowych. Aktywnie wspotpracuje z jednostkami naukowymi w zakresie posiadanych
kompetencji, sq to m in. Politechnika Slgska, Instytut Ekologii Terenéw Uprzemystowionych —

IETU Katowice, oraz Instytutem Metali Niezelaznych Sieci Badawczej Lukasiewicz. Dzieki swojemu
wszechstronnemu doswiadczeniu i zaangazowaniu, jest cenionym ekspertem i liderem w dziedzinie
zarzqdzania zrownowazonym rozwojem, komunikacji i wdrozen ESG do firm.
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