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Rozpoczynajace si¢ wakacje to czesto czas, gdy dzieci, pozostajace same w domu, uciekaja w Swiat
cyfrowy. Jak madrze z nimi rozmawia¢? ,,Mtode osoby s3 naszymi obserwatorami. Jesli sami w kazde;j
wolnej chwili uciekamy w wirtualny Swiat, tracimy wiarygodnos¢ jako osoba ostrzegajaca przed
zagrozeniami w sieci” - mowi Monika Horna-Cieslak, Rzeczniczka Praw Dziecka.

Rok szkolny dobiegl konca. Z wielu wzgledéw byl wyjatkowy, chociazby przez zmiany
wprowadzone przez nowy rzad. Jak Pani ocenia ten nowy kierunek wytyczony w polskiej edukacji?

Polska edukacja powinna przede wszystkim gwarantowa¢ mtodym osobom dostgp do nowoczesnej
wiedzy, przekazywanej w formie jasnej, zrozumialej i adekwatnej do potrzeb uczniéw o ré6znych
potrzebach edukacyjnych. Sposéb jej przekazywania powinien iS¢ w kierunku dzielenia sig¢
doswiadczeniem, debat, dyskusji, a nie wyktadow wygtaszanych ex cathedra. Polska edukacja powinna
takze odbywac si¢ w przyjaznych 1 bezpiecznych warunkach dla wszystkich, na réwnych prawach.

Odejscie od zadain domowych to stuszna decyzja?

Do Biura Rzeczniczki Praw Dziecka naptywaly sygnaly od uczniéw méwiace o obciazeniu pracami
domowymi. Dziecifistwo to czas, ktéry powinien przebiega¢ w atmosferze sprzyjajacej zdobywaniu
wiedzy, dosSwiadczen, ale tez rozwijaniu pasji 1 zainteresowan. Dzieci ucza si¢ metoda préob i bigdéw 1 na
to réwniez musi by¢ przestrzefi w ich zyciu. Podczas spotkan jakie Rzeczniczka Praw Dziecka
intensywnie odbywa w szkotach styszata od mlodszych uczniéw: ,,nie mam kiedy spedzi¢ czasu z
mamag’, ,,jestem zestresowana iloscig prac domowych”.

Przed nami wakacje, ktore tez czesto bywaja dos¢ trudnym momentem — wiele dzieci pozostaje w
domach bez opieki, ro$nie zatem pokusa na rzucenie si¢ w cyfrowy swiat. Jak madrze rozmawiac z
dzieémi o cyfryzacji? Na co rodzice i opiekunowie powinni by¢ szczegdlnie wyczuleni?

Jak madrze rozmawiac z dzie¢mi o cyfryzacji? Widzeg tu dwa kluczowe stowa: rozmowa 1 wiarygodnosc.
Bo nic nie zastapi czasu spedzonego z dzieckiem 1 dialogu. BadZmy w nim wiarygodni. Miode osoby sa
naszymi obserwatorami. Jesli sami w kazdej wolnej chwili uciekamy w wirtualny Swiat, tracimy
wiarygodnos$¢ jako osoba ostrzegajaca przed zagrozeniami w sieci.

Widzg, ze niektorzy rodzice z duma prezentuja kazdy etap zycia swoich pociech w Swiecie cyfrowym.
Rozumiem t¢ potrzebg, jednak warto zdawac sobie sprawg z potencjalnego zagrozeniach. Wrzucajac
zdjecia badz film do medidéw spotecznosciowych musimy pamigtaé, ze wystawiamy dziecko na ryzyko
naruszenia dobr osobistych, cyberprzemoc, hejt, kradziez tozsamosci, przerobienie zdjec przez sztuczna
inteligencje, a takze bezprawne wykorzystanie wizerunku w celach przestgpczych.

Dlatego zanim co$ zrobimy, zadajmy sobie kilka prostych pytan: czy dziecko zgadza si¢ na publikacjg (to
w konicu jego zdjecie)? Czy naprawde musimy dane zdjecie/film opublikowac? Jaki cel spetnia takie
dziatanie? Kazda aktywnos¢ opiekunéw, réwniez cyfrowa, powinna mie¢ na wzgledzie dobro dziecka. A
dziecko, w takim samym stopniu jak dorosty, ma prawo do prywatnosci i ochrony débr osobistych.

Pamigtajmy rowniez o tym wysytajac dziecko na obdz czy kolonie. Wyrazenie zgody na wykorzystanie
wizerunku nie moze by¢ warunkiem uczestnictwa w takim wydarzeniu.

W ostatnim czasie bardzo duzo méwi sie o polityce dostepnosci. W jakim stopniu dotyka ona dzieci
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i czy jest realna szansa na zmiane¢? Chociazby podczas ostatnich wyborow mozna bylo zauwazy¢, ze
wiele szkét to trudna do zdobycia twierdza — wiele schodéw, brak podjazdow dla wézkow
inwalidzkich, o windach nie wspominajac...

Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ uczestnictwa w roznych sferach zycia na takich samych prawach.
Dotyczy to wszystkich, bez wzgledu na wiek. O dostgpnosci moéwimy wtedy, gdy osoby z
niepetnosprawnosciami moga samodzielnie korzysta¢ z r6znych ustug, np. chodzi¢ do lekarza, biblioteki
czy na basen. Nie musza prosi¢ o pomoc takze wtedy, kiedy chca zatatwi¢ sprawy urz¢gdowe, a budynki
publiczne wyposazone sa w udogodnienia, dzigki ktérym osoba na wézku inwalidzkim, niestyszaca lub z
inng niepetnosprawnoscia moze samodzielnie poruszac si¢ po danej przestrzeni. Swobodnie porusza si¢
takze po przestrzeni miejskiej: jezdzi komunikacja publiczna, bez trudu wchodzi do tramwaju, pociagu
lub autobusu. To samo dotyczy dzieci 1 mlodziezy. Polityka dostgpnosci zaktada, ze szkota staje si¢
miejscem przyjaznym w kazdym wymiarze: architektonicznym, informacyjnym, komunikacyjnym.

W Biurze Rzeczniczki Praw Dziecka te kwestie sa czgsto poruszane. Wiem, ze otoczenie staje si¢ coraz
bardziej przyjazne osobom z niepelnosprawnosciami, cho¢ wciaz zdarzaja si¢ niepokojace sygnaty. W
takich sytuacjach reagujemy. Ale reagowaé moze rowniez kazdy z nas. Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
Osoéb Niepetnosprawnych (PFRON) apeluje, by zgtasza¢ informacje o braku dostgpnosci. W tym celu
mozna skorzysta¢ ze wzoru, znajdujacego si¢ na stronie PFRON (dostepnosc.pfron.org.pl) 1 wysytac je za
posrednictwem poczty tradycyjnej, elektronicznej, przez ePUAP.

W jaki sposéb dzieci i mlodziez moga si¢ wlaczy¢ w dziatania RPD?

Takich mozliwosci jest wiele. Szczegdlnie cheialabym powiedzie¢ o Radzie Dzieci 1 Mlodziezy. Jest
powotywana do zycia po raz pierwszy w historii istnienia urzedu Rzecznika Praw Dziecka, czyli od 2000
r. W Dzien Dziecka, 1 czerwca, wystartowata rekrutacja. To wyjatkowy i unikalny organ opiniodawczo-
doradczy dla RPD, w ktoérego sktad wejda dzieci i mlodziez. To rOwniez szansa na podjgcie aktywnosci
spolecznej oraz czynienie dobra na rzecz innych. Przed Rada stoi wiele wyzwan. W szczegdlnosci:
inicjowanie kampanii spotecznych i projektéw edukacyjnych, organizacja Kongresu Dzieci 1 Mtodziezy,
podnoszenie Swiadomosci o mozliwosci samostanowienia dzieci i mtodziezy. Do zadarh Rady nalezec
bedzie m.in. upowszechnianie wiedzy o prawach dziecka 1 sposobach ich ochrony, w tym o zadaniach 1
uprawnieniach Rzeczniczki Praw Dziecka. Rada bgdzie mogta inicjowaé dziatania RPD na rzecz dzieci i
mtodziezy, formutowac postulaty legislacyjne oraz opiniowaé projekty aktéw prawnych w zakresie
zapewnienia wlasciwego poziomu ochrony praw dziecka w Polsce. Nabor do Rady trwa do konca
czerwca. SzczegOly przedsigwzigcia sa na stronie Biura Rzeczniczki Praw Dziecka. Goraco zachgcam do
kandydowania wszystkie osoby migdzy 7. a 18. rokiem zycia, ktére wykazuja si¢ zaangazowaniem
spolecznym oraz wysokim poziomem wiedzy o prawach dziecka. Kolejne wielkie przedsigwzigcie to
Kongres Dzieci 1 Mlodziezy, ktéry odbedzie si¢ juz w listopadzie. Poruszone podczas niego tematy nie
p6jda do szuflady. Najwazniejsze z nich, wraz z legislatorami BRPD, zostang przekute na konkretne
petycje i projekty ustaw.

Pani kadencja jako Rzecznika Praw Dziecka trwa juz ponad p6t roku. Jak ocenia Pani ten czas? I
jakie plany ma Pani na najblizsza przyszio$é?

To byto p6t roku petne wyzwan. Zwiazanych takze z przejgciem urzedu, ktory pod wieloma wzgledami
nie funkcjonowal, méwiac delikatnie, w oparciu o najwyzsze standardy. A tylko na takich mi zalezy, bo
mowimy w koricu o bezpieczefistwie dzieci, ochronie ich praw i dbaniu o nie, a takze o urze¢dzie
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konstytucyjnym. Kolejne miesiace oznaczaja dla mnie i pracownikOéw Biura intensywng pracg zaréwno w
sferze dziatan legislacyjnych, monitorowania przestrzegania praw dziecka w Polsce, jak i biezacych
wyzwan czy interwencji. JesteSmy w statym kontakcie z szeregiem urzedow 1 instytucji, poczynajac od
poszczegolnych resortow, Policje, Straz Graniczna, przez instytucje samorzadowe, lokalne. Nie
zapominamy o organizacjach pozarzadowych. Ale przede wszystkim, na co od poczatku zwraca uwage,
zalezy mi na stalym 1 intensywnym kontakcie z mtodymi osobami tak, by ich glos byt styszalny.
Pracujemy takze nad kampaniami spotecznymi, projektami zmian ustaw.
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