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Trwajacy konflikt, szczegdlnie ataki na obszary cywilne, sprawity, ze dzieci codziennie narazone sa na
przemoc, obrazenia i Smier¢. Wraz ze swoimi rodzinami probuja znalez¢ schronienie w krajach
osciennych. Na chwilg obecng juz ponad p6t miliona dzieci przekroczylo granicg Polski, a liczba
uchodzcow wciaz rosnie - wywiad z Markiem Krupinskim, Dyrektorem Generalnym UNICEF Polska.

Co mozemy zrobié aby zadba¢ o te dzieci, ktore do nas trafiaja, o ich zdrowie? Na ile rzad i
samorzad moze skorzystac¢ z pomocy realizowanej przez organizacje charytatywne?

Po miesiacu od eskalacji wojny na Ukrainie, 4,3 mln dzieci musiato opusci¢ swoje domy. To ponad
potowa dzieci w tym kraju. 1,8 mln z nich przekroczyto graniceg z krajami osciennymi. Dzieci te
potrzebuja wsparcia medycznego, edukacyjnego czy psychologicznego. W kazdej z tych sfer warto
podjaé wielostronng wspotprace migdzy organizacjami pomocowymi, samorzadami, rzadem, jak i
organizacjami spoleczefistwa obywatelskiego.

Organizacje takie jak UNICEF maja wieloletnie dosSwiadczenie w niesieniu pomocy ofiarom konfliktow
zbrojnych 1 katastrof naturalnych. W wielu tych sytuacjach taczymy silty z rzadami panistw 1
samorzadami, aby wymieni€ si¢ wiedza, informacjami, procedurami czy wesprze¢ w koordynacji dziatan.
SpotkaliSmy si¢ z otwartoscig ze strony wiadz rzadowych 1 samorzadowych w Polsce. Mamy nadziejg, ze
ta wspolpraca przyniesie realne korzysci zwlaszcza dla dzieci doSwiadczonych wojna na Ukrainie.

W najblizszych tygodniach UNICEF rozpocznie program wsparcia finansowego najbardzie;j
potrzebujacych rodzin oraz uruchomi Miejsca Przyjazne Dzieciom w kluczowych lokalizacjach na terenie
catego kraju. Do Polski dotarly trzy cigzarowki przewozace zaopatrzenie, ktére postuzy do utworzenia
punktow wsparcia dziecka 1 rodziny z Ukrainy (tzw. Blue Dots). Punkty te powstang we wspolpracy z
rzadem, samorzadami 1 organizacjami spoteczenstwa obywatelskiego. Zapewnia one podstawowa pomoc,
pomoga w identyfikacji dzieci bez opieki 1 rozdzielonych z rodzinami, zapewnia najmtodszym ochrong
oraz udzielg rodzinom kluczowych informacji. Blue Dots dziataja juz w Rumunii 1 Motdawii.

W jaki sposéb wojna moze odbi¢ swoje pietno na psychice matego cztowieka? Czy mozemy te
skutki w jaki$ sposéb niwelowac?

Wojna ma ogromny wplyw zardwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne dzieci. Najmiodsi podczas
konfliktow zbrojnych sa Swiadkami niewyobrazalnej przemocy. Ta sytuacja powoduje lgk, niepokdj, a
takze traume czy zespot stresu pourazowego. Dzieci moga réznie reagowac na traumatyczne przezycia:
od ptaczu i trudnosci ze snem po nagle ataki ztosci czy nawet proby samobdjcze.

W pierwszej kolejnosci nalezy zapewnié¢ dziecku poczucie bezpieczefistwa i zaufania. Zadne dziecko nie
powinno pozostawaé samo z trudnymi przezyciami. Jesli dziecko chce na ten temat porozmawiac,
uzywajmy jezyka odpowiedniego do jego wieku. Moze si¢ zdarzy¢, ze dziecko wielokrotnie bgdzie nas
pyta¢ o to samo. BadZmy cierpliwi. Dzieci odbieraja tez sygnaly emocjonalne, zaréwno obserwujac jezyk
ciala, jak 1 mimike twarzy, dlatego starajmy si¢ zachowac jak najwigkszy spokdj. Nie dawajmy
nierealistycznych obietnic ani falszywych nadziei. To normalne, ze nie znamy odpowiedzi na wszystkie
pytania. Jesli czujemy, Ze nasza pomoc jest niewystarczajaca, warto zasiggnaC porady specjalisty.

Co jeszcze mozemy zrobié, aby poméc dzieciom w tym trudnym czasie? O czym powinniSmy
pamietac?
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Wazne jest, aby w miar¢ mozliwosci zapewni¢ dzieciom rutyng codziennosci. Dzigki temu, damy
najmtodszym poczucie bezpieczenstwa, planu dnia 1 przewidywalnosci wydarzen. Dzieci powinny mie
czas zarowno na nauke, jak 1 zabawe z réwiesnikami. Towarzyszmy im w tym trudnym momencie.
Dajmy sobie i dzieciom czas. Pamigtajmy tez, aby zadbaé o swoje samopoczucie. Bedziemy w stanie
lepiej pomdc dzieciom, jesli sami bedziemy w dobrej formie. Dzieci obserwuja reakcje dorostych, dlatego
warto, aby wiedzialy, ze jesteSmy spokojni. Jesli czujemy si¢ zaniepokojeni lub zdenerwowani, zwréémy
si¢ do rodziny, przyjaciét czy zaufanych oséb dorostych. BadZmy razem w tym trudnym czasie.
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