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Osoby niewidome 1 niedowidzace wcale nie musza rezygnowac z codziennych aktywnosci. Z
powodzeniem moga bra¢ udziat w zyciu kulturalnym, sportowym i spotecznym. Czasem wystarczy im
nieco pomoc. ,,Uczymy osoby niewidome uzywania technik niezb¢dnych do samodzielnego zycia, albo
wspieramy je w doskonaleniu nabytych wczesniej umiejgtnosci” — mowi Jolanta Kramarz, prezeska
Fundacji Vis Maior.

Fundacja dziata od 2002 roku. Skad wzial si¢ pomyst na jej powstanie?

Bardzo chcialam wspiera¢ osoby, ktore utracity wzrok, zeby mogty sobie radzi¢ w zyciu na tyle na ile jest
to mozliwe, co czgsto oznacza nauczenie si¢ od poczatku podstawowych czynnosci dnia codziennego a
nastgpnie mozolne wyrabianie zdolnosci do funkcjonowania w spoleczefistwie. Ja robitam to praktycznie
sama 1 kosztowalo mnie to ogromnie duzo wysitku 1 mnéstwo spedzonego na tych wysitkach czasu.
Czerpiac z tych doswiadczen wiem, jakiego wsparcia potrzebuja ociemniali 1 co jest dla nich wazne.
Dzigki wyksztalceniu psychologicznemu oraz wielostronnemu doswiadczeniu zawodowemu
orientowatam si¢, jak mozna udziela¢ im wsparcia, aby byto ono skuteczne. Teraz myslg, ze to byta po
prostu dtuga lekcja, ktora miata postuzy¢ zarowno mnie, jak 1 innym osobom bgdacym w podobne;]
sytuacji.

Stawiaja Panstwo na aktywizacje osob niewidomych i stabowidzacych — w jaki sposéb?

Uczymy osoby niewidome uzywania technik niezbgdnych do samodzielnego zycia, albo wspieramy je w
doskonaleniu nabytych wczesniej umiejetnosci. Chodzi tu o metody dotyczace radzenia sobie ze stresem,
funkcjonowania w nowej sytuacji, poruszania si¢ z bialg laska, a na kolejnym etapie poruszania si¢ z
psem przewodnikiem, rowniez o ¢wiczenie wykonywania codziennych czynnosci bez uzycia wzroku,
takich jak szycie, gotowanie, sortowanie prania, prasowanie i gotowanie bez oparzenia przez zelazko czy
goraca zupe, dbanie o swoj wyglad, uczenie si¢ jezykow obcych, itp. Wspieramy te osoby takze w
nabywaniu i rozwijaniu przez nie umiej¢tnosci w postugiwaniu si¢ komputerem i urzadzeniami
mobilnymi, m.in. nawigacja satelitarng GPS, uczymy pisma Braille’a. Udost¢pniamy osobom
niewidomym mozliwos$¢ uprawiania sportu oraz korzystania z dobr kultury. W Vis Maior szkolimy tez
psy przewodniki 1 przekazujemy je nieodptatnie osobom niewidomym. Niektore zajecia prowadzimy w
hotelu, inne zdalnie lub w domach kursantow.

Ponadto dbamy o tworzenie przyjaznego otoczenia wokot ludzi niewidomych. W tym celu przetamujemy
réznego rodzaju bariery, np. mentalne, architektoniczne i cyfrowe, ktére utrudniaja osobom z
niepetnosprawnoscia wzroku pelny udziat w zyciu spotecznym, kulturalnym, sportowym i zawodowym
na réwni z innymi cztonkami spoleczenstwa. I taka jest nasza misja. Podzielaja ja inni ludzie: nasi
pracownicy, wspotpracownicy 1 wolontariusze.

Stawiamy tez na dostgpnos¢, a takze promujemy aktywnosS¢ os6b niewidomych, m.in. poruszajacych si¢
w asyscie psow przewodnikow, wspieramy procesy legislacyjne i angazujemy si¢ w konsultacje
spoleczne oraz tworzenie rozwigzan systemowych. A wszystkie te dziatania prowadzimy w
niezachwianym przekonaniu, ze osoby niewidome, ktére znaja alternatywne techniki: czytania,
poruszania si¢ 1 wykonywania czynnosci, moga by¢ petnowartosciowymi i pozytecznymi cztonkami
spoleczenstwa.

Fundacja dziala tez na rzecz integracji Srodowiska. Czy to przedsiewziecie si¢ udaje? Pandemia
pokrzyzowala plany?
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Pandemia utrudnita nasze dziatania, bo osoby niewidome lepiej si¢ ucza w bezposrednim kontakcie z
instruktorami. Jednak nie poddawalisSmy si¢. Od pierwszych dni lockdownu wdrozyliSmy prace zdalna, a
nastgpnie hybrydowa.

W srodowisku 0s6b niewidomych jestesmy cenieni za skutecznos¢ 1 innowacyjnos¢. Od dawna
wspoOlpracujemy z osobami niewidomymi, ktdre juz sa, lub chca w przysziosci by¢ aktywne. Spotykamy
si¢ z nimi, komunikujemy za pomocg strony internetowej, newslettera, i portali spotecznosciowych.

Niebawem zrealizujemy swoje marzenie o wspotpracy z zyjacymi w ré6znych miejscowosciach w Polsce
niewidomymi osobami o zacigciu i osobowosci lideréw spotecznych. Wiemy, ze oni mieszkaja czgsto w
matych miejscowosciach i mimo, ze sa lokalnie znani, to czasem maja problem, zeby si¢ przebié ze swoja
aktywnoscia. W Polsce brakuje reprezentantow z niepetnosprawnoscia wzroku w gremiach zarzadczych i
opiniotworczych. Wiasciwie prawie wcale ich nie ma, nawet w instytucjach odpowiedzialnych za
polityke spoteczna. Jedynym wyjatkiem jest Pelnomocnik Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych, zreszta
nasz wspotpracownik i uzytkownik wyszkolonego przez nas psa przewodnika.

Na szczegscie od stycznia przysziego roku bedziemy ich integrowali 1 ksztalcili z zakresu kompetencji
liderskich oraz z wiedzy prawnej w ramach realizacji projektu ,,Niewidomi Liderzy, widocznie aktywni”,
ktory bedzie finansowany ze Srodkow EOG.

Chcemy, zeby uczestnicy tego projektu wspotpracowali z przedstawicielami wiadz samorzadowych w
zakresie konsultacji spotecznych, a takze z koordynatorami dostgpnosci w zakresie doradztwa i
testowania rozwiazan pod katem realizacji potrzeb 0s6b ze ,,specjalnymi potrzebami”.

Jakie przeszkody najczeSciej napotykaja osoby niewidome i stabowidzace? To gléwnie bariery
architektoniczne? Niezrozumienie? Brak wiedzy oséb dookota?

Bariery architektoniczne sa przeszkoda dla os6b niewidomych, ale czgsto wokét tych barier rowniez
kraza mity. Przyktadowo, schody nie stanowia problemu dla zrehabilitowanych oséb niewidomych, choé¢
w powszechnym przekonaniu schody sa dla nich nie do przebycia. Natomiast przy okazji docierania do
schodow osoby niewidome moga si¢ spotkac z niebezpiecznymi zachowaniami przechodniéw, ktorzy
chcac pomdc nakierowuja 1 pchaja bez stowa, a to wynika z niebezpiecznej bariery mentalne;.

Brakuje jednak zrozumienia faktu, iz ludzie niewidomi potrzebuja w terenie punktéw orientacyjnych, bo
nie maja dostgpu do informacji wzrokowych. Dlatego trzeba o nich pamigtac przy likwidowaniu barier
dla innych uzytkownikow przestrzeni publicznej. To znaczy, ze jesli rezygnujemy z krawe¢znikow,
osobom niewidomym trzeba zapewni¢ w inny sposob informacj¢ o tym, w ktorym miejscu koniczy sig
chodnik i zaczyna jezdnia.

Co wazne: osoby niewidome potrzebuja dostgpu do informacji cyfrowych, bo to jest obecnie najlepszy
srodek komunikacji 1 trzeba zapewni¢ im te dostgpnos¢ w przestrzeni wirtualnej. Dzigki temu, bez
wychodzenia z domu moga zatatwic rézne sprawy, postugujac si¢ przy tym technologiami asystujacymi
takimi jak programy odczytu ekranu lub/i programy powigkszajace, ktore maja w swoich urzadzeniach.

Nie wszystkie potrzeby mozna zaspokoi¢ bez wychodzenia z domu. Osoby niewidome powinny mieé¢
zapewniony rowniez dostep do leczenia, sportu, transportu, kultury itp.

Ile ps6w przewodnikow ,,wspolpracuje” z Fundacja?
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Do tej pory fundacja wyszkolita 60 psow przewodnikéw a 5 z nich oczekuje na przekazanie osobom
niewidomym. To jest prawie polowa pséw przewodnikéw, ktore wspoétpracuja z osobami niewidomymi w
naszym kraju. Podczas, gdy w Polsce pracuje okoto 3 psow przewodnikow na milion mieszkancow, to
Srednia dla innych krajéw europejskich wynosi 27.

Wspoéltpracujemy z osobami niewidomymi, nie z psami, poniewaz praca psa opiera si¢ na wigzi 1 polega
na wykonywaniu komend osoby niewidomej. Po przekazaniu psa wspieramy osoby, kiedy tego
potrzebuja, ale tez organizujemy tak zwane wizyty serwisowe po pierwszym pot roku od przekazania psa,
a potem co roku, zeby sprawdzi¢, czy wszystko uktada si¢ dobrze w ukladzie cztowiek-pies.

W ramach dzialan Fundacji staraja sie tez Panstwo upowszechni¢ wiedz¢ na temat osob
niewidomych i niedowidzacych oraz probleméw, na ktére natrafiaja w codziennym zyciu. Jaki jest
poziom $wiadomosci Polakéw w tym temacie?

W swoim doktoracie, ktory teraz piszeg, zajmuj¢ si¢ wprawdzie badaniem stereotypow na temat osob
niewidomych w Polsce, ale wedltug mojej wiedzy nie ma badanh poréwnawczych pomigdzy krajami.
Wokot spraw 0s6b niewidomych narosto mndstwo mitéw i fatszywych przekonan. One dotycza
przyktadowo nadzwyczajnych mozliwosci os6b niewidomych w zakresie korzystania przez nie z
pozostatych zmystow.

Stereotypy sa natomiast utrwalonymi 1 usztywnionymi przekonaniami w odniesieniu do przedstawicieli
konkretnych grup. Sa wiasnie dlatego krzywdzace, ze patrzymy przez ich pryzmat na cztowieka, a to
utrudnia nam dostrzezenie jego indywidualnych cech.

Natomiast ja badam stereotypy w oparciu o taka teorig, ktora glosi, ze przedstawicieli grup spotecznych
spostrzegamy przez pryzmat dwoch wymiardéw: ciepta oraz kompetencji. Wymiar ciepta jest istotny dla
relacji spotecznych 1 Swiadczy o intencjach cztowieka. Natomiast wymiar kompetencji wskazuje na jego
pozycje spoteczna i zawodowa. Dotychczasowe wyniki badan wykazuja, ze osoby niewidome sg
spostrzegane jako ciepte 1 mniej kompetentne, a to wiagze si¢ z istnieniem stereotypu paternalistycznego
wzgledem nich. Paternalistycznego, to znaczy takiego, ktory kaze osobami niewidomymi si¢ opiekowac, i
traktowac je jako niesamodzielne, nie mogace wyrazi¢ swojej woli jednostki ludzkie.

Trudnos¢ polega na tym, ze jesli ten stereotyp funkcjonuje w spoteczenistwie to dotyka on takze osob
niewidomych, ktére moga by¢ mniej skuteczne w sytuacji zagrozenia stereotypem, czyli pod wptywem
przekonania, ze sg stabsze 1 powinny by¢ podporzadkowane. Dlatego zachgcam, zeby w kontakcie z
réznymi osobami pomysleé, ze ich niepetnosprawnos¢ moze byc¢ tylko jedna z cech, ale nie jest ta cecha,
ktora mowi o nich wszystko.

Sporo méwi si¢ o dostepnosci. Czy Fundacja wlacza si¢ w te dzialania?

Mateusz Ciborowski, Specjalista ds. dostgpnosci, wspotpracujacy z Fundacja: Na chwilg obecna
sktadamy wniosek do Ministerstwa Funduszy, by by¢ instytucja certyfikujaca.

Wszystkie podmioty publiczne powinny by¢ dostgpne w trzech obszarach: cyfrowym, komunikacyjno-
informacyjnym i architektonicznym.

Nasza Fundacja wspétpracuje z ekspertami we wszystkich wymienionych obszarach. Prowadzimy
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audyty, szkolenia, doradztwo. Obecnie w Polsce obowiazuja dwie ustawy o dostgpnosci. My zachgcamy,
by by¢ dostgpnym nie tylko z powodu przepisow prawnych, lecz dla tego, ze warto nikogo nie
wykluczad.
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