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Pandemia i zwiazana z nia nauka zdalna a takze izolacja zrodzity wiele problemoéw dla dzieci. Brak
sprz¢tu komputerowego, ograniczony kontakt z rowiesnikami, wigksze narazenie na przemoc domowa.
Co robic¢, by chronié dzieci? ZapytaliSmy dr Monike Kacprzak, rzeczniczke prasowa UNICEF Polska.

Pandemia COVID-19 trwa juz ponad rok. To réwniez rok nauki zdalnej dla dzieci, UNICEF
alarmowal ostatnio o dzieciach, ktére w przeciagu tego roku w ogoéle nie uczestniczyly w lekcjach.
Jak duze jest to zjawisko i dlaczego nauka zdalna moze okaza¢ si¢ niebezpieczna dla dzieci?

Monika Kacprzak: Zamknigcie placowek edukacyjnych ze wzgledu na pandemig¢ COVID-19
spowodowato, ze 168 mln dzieci w ciagu ostatniego roku ani razu nie poszto do szkoty. Co wigcej, okoto
214 mln dzieci, czyli 1 na 7, opuscito ponad 75% zaje¢ w edukacji stacjonarnej. Wigkszos¢ tych krajow
znajduje si¢ w Ameryce Srodkowej i Karaibach, a na ich terenie mieszka niemal 98 mln uczni6w.
Najtrudniejsza sytuacja jest w Panamie, Salwadorze, Bangladeszu 1 Boliwii. Zamknigcie szkét ma
katastrofalny wptyw na nauke 1 dobrobyt dzieci. Najmlodsi, ktérzy najbardziej potrzebuja pomocy oraz
dzieci, ktore nie maja dostgpu do nauki zdalnej, moga nigdy nie wrécic¢ do szkoty. Rosnie ryzyko pracy
dzieci 1 wezesnych matzenstw. Wigkszos¢ ucznidow na catym Swiecie traktuje szkotg jako miejsce, w
ktérym moga spedzi€ czas z réwiesnikami, znalez¢ wsparcie, mie¢ dostep do ustug zdrowotnych 1
szczepien oraz pozywnych positkéw. Im dtuzej szkoty sa zamknigte, tym dtuzej dzieci nie moga w petni
korzysta¢ z ich infrastruktury.

Widze tu problem dwojaki — z jednej strony sporo dzieci nie ma dostepu do internetu i sprzetu
komputerowego, przez co nie jest w stanie uczestniczy¢ w lekcjach. Z drugiej przez nauke zdalna
dzieci sa niejako skazane na komputer przez wiekszo$¢ dnia. Ciagle wystepowanie przed kamerka
internetowg to dla wielu ogromny stres.

Monika Kacprzak: UNICEF i ITU (Migdzynarodowy Zwiazek Telekomunikacyjny) szacuja, Ze na
catym Swiecie 2/3 dzieci w wieku szkolnym nie ma dostgpu do internetu w domu. To juz nie jest luka
cyfrowa — to cyfrowa przepasC. Brak polaczenia z internetem nie tylko ogranicza dzieciom i mtodym
ludziom obecnos¢ online oraz wylacza ich z systemu edukacji, ale tez uniemozliwia konkurowanie we
wspotczesnej gospodarce i izoluje od Swiata. MOwiac wprost: brak dostgpu do internetu okrada nast¢pne
pokolenie z przysztosci. Nawet jesli dzieci maja w domu potaczenie z internetem, moga nie by¢ w stanie
z niego korzystaé. Czgsto wynika to z presji wykonywania obowigzkéw domowych lub pracy, braku
wystarczajacej liczby urzadzen w gospodarstwie domowym, ograniczonego dostgpu do internetu dla
dziewczat lub braku umiejgtnosci korzystania z internetu. Waznym aspektem jest takze niedostateczne
przygotowanie rodzicéw do zapewnienia swoim dzieciom bezpieczenstwa online. Dla wielu dzieci
wystepowanie przed kamerka internetowq faktycznie wywotuje stres. Uwaga wszystkich jest wtedy
skupiona na konkretnej osobie. Sa tez dzieci, ktére niechgtnie wilaczaja kamerke, poniewaz nie chca
pokazywac otoczenia, w jakim si¢ ucza.

Brak szkoly i kontaktu z réwiesnikami to tez zycie w ciaglej izolacji. Dzieci spedzaja przed
komputerami wigkszo$¢é swojego czasu. Mozemy spodziewa¢ si¢ w przyszlosci probleméw z
kontaktami interpersonalnymi wsréd dzieci?

Monika Kacprzak: Dla dzieci grupa réwiesnicza ma ogromne znaczenie. Pod koniec 2019 r. UNICEF
Polska, ABR SESTA oraz SYNO Polska zrealizowaty badanie pt. ,,Prawa dziecka z perspektywy dzieci,
rodzicéw 1 nauczycieli”. Z badania wynika, ze spedzanie czasu z przyjaciotmi daje polskim dzieciom
najwigksze poczucie szczgscia. Mysle, ze najmlodsi w naszym kraju nie sa w tym poczuciu odosobnienti,
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a relacje rowiesnicze sa wazne niezaleznie od szerokosci geograficznej. Apelujemy o bezpieczne
ponowne otwarcie szkoét nie tylko ze wzgledu na naukg. Jest to takze konieczne dla budowana 1
podtrzymania kontaktow interpersonalnych wsréd najmtodszych. Kontakty z réwiesnikami stanowia
bardzo istotny aspekt rozwoju spotecznego dzieci. Obecnie kontakty te przeniosty si¢ do internetu i
zmienity swoj charakter. Mozemy si¢ spodziewac, ze dzieci w przysztosci moga by¢ onieSmielone 1
wycofane w relacjach z przyjaciétmi. A to wiasnie w grupie najmtodsi rozwijaja swoje kompetencje
spoleczne: ucza si¢ wspdtpracy, rozwiazywania konfliktéw, podejmowania decyzji i stawiania czota
wyzwaniom. Pandemia i izolacja spoleczna znacznie ograniczyty te mozliwosci.

Nie mozna zapominac tez o sytuacjach, w ktorych dzieci zostaja zamkniete w domach, w ktérych
doswiadczaja przemocy. Czy to duze zjawisko? Jak mozna z nim walczy¢?

Monika Kacprzak: Wraz z ograniczeniami i zaostrzeniami wynikajacymi z pandemii koronawirusa,
zaréwno w Polsce, jak 1 w innych krajach zmagajacych si¢ z COVID-19, znaczaco nasila si¢ zjawisko
przemocy domowej. W szczegdlnie trudnej sytuacji znalazly si¢ dzieci. Stracity one bezposredni kontakt
z nauczycielami, pedagogami i rOwiesnikami oraz z dziadkami i dalsza rodzina, ktdra jest dla nich czgsto
jedynym wsparciem w trudnych chwilach. Izolacja 1 brak kontaktéw z innymi osobami sprzyjaja
nasilaniu si¢ aktow przemocy domowej. Pracownicy UNICEF ze wszystkich krajow, gdzie wystepuje
koronawirus, alarmuja, ze sytuacja dzieci staje si¢ coraz trudniejsza. W Polsce organizacje prowadzace
telefony zaufania informuja o coraz wigkszej liczbie zgloszen ze strony najmtodszych. Niestety brak
aktualnych danych globalnych na ten temat. Z doSwiadczenia jednak wiemy, ze ten problem nasila sig.

UNICEEF Polska rekomenduje zarOwno instytucjom pafistwowym jak 1 samorzadowym m.in.: state i
regularne monitorowanie sytuacji dzieci w rodzinach, ktore zostaty objete procedura ,,Niebieskie Karty”
lub w ktérych dochodzito do zjawiska przemocy domowej; prowadzenie dodatkowych dziatan
informacyjnych o tym, gdzie dzieci i ich rodziny moga uzyska¢ pomoc, wykorzystujac r6znorodne kanaty
dotarcia; zapewnienie lokalnego kontaktu telefonicznego lub mailowego do psychologéw, pedagogéw,
pracownikow socjalnych w celu uzyskania porady 1 wsparcia, a takze monitorowanie sytuacji
zywieniowej 1 edukacyjnej dzieci przebywajacych w rodzinach dotknigtych przemoca.

AlarmowaliScie tez Panstwo o sporym zwiekszeniu przypadkow wczesnych malzenstw. Jaki ma to
zwigzek z pandemia?

Monika Kacprzak: Zamknigcie szkot, recesja gospodarcza, Smieré rodzicOw czy ograniczenie w
dostepie do ustug z powodu pandemii powoduja, ze rosnie ryzyko wczesnych malzeristw. Pandemia
COVID-19 ma powazny wplyw na zycie dziewczat. Ograniczenia w podrézowaniu 1 wprowadzone
zasady dystansu spotecznego, utrudniaja dziewczgtom dostep do opieki zdrowotnej 1 socjalnej oraz
wsparcia spotecznego, ktore chroni je przed wczesnym matzenstwem, nieplanowana ciaza 1 przemoca ze
wzgledu na plec. Kiedy placowki edukacyjne sa zamknigte, istnieje wigksze prawdopodobienistwo, ze
dziewczgta porzuca nauke 1 juz nigdy nie wroca do szkoty. W obliczu utraty miejsc pracy 1 zwigkszonej
niepewnosci ekonomicznej, rodzice moga by¢ zmuszeni do wydania corki za maz, w nadziei, ze to
poprawi los zarowno dziewczynki, jak 1 catej rodziny. Niestety, na skutek pandemii COVID-19,
szacujemy, ze w ciagu najblizszej dekady liczba przypadkéw wczesnych matzenstw moze si¢ zwigkszy¢
o dodatkowe 10 mIn. Musimy zrobi¢ wszystko co w naszej mocy, aby w czasie pandemii COVID-19 we
wszystkich decyzjach bra¢ pod uwage dobro dzieci 1 ich najlepszy interes. To one sa nasza przyszioscia.
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