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Na poczatku pandemii ze sklepowych pétek znikngto mydto. Pézniej Polacy przekonali si¢ tez do zeli
antybakteryjnych. I dobrze, bo jak mowi Jarostaw Kudanowski, Business Unit Director Hygea Med:
,wirus SARS-CoV przezywa na powierzchniach wykonanych z kartonéw do 24 h za$ na materiatach
plastikowych 1 ze stali nierdzewnej nawet do 72 godzin”.

Jak bardzo epidemia zmienila $§wiat i nasze postrzeganie kwestii higieny?

Pandemia koronawirusa zmienita $wiat i w to sposéb, ktérego trudno nie odczué na co dziefi. Zyjemy
zmagajac si¢ z ograniczeniami, miasta sa wyludnione, restauracje Swieca pustkami, stuzba zdrowia
najwigksze sity kieruje na ratowanie pacjentow z COVID-19. Coraz wigcej 0s6b pracuje zdalnie, zas ci,
ktorzy nie moga pozwoli¢ sobie na pracg w domu, s3 zmuszeni przestrzegaé specjalnych regut 1
procedur. W zwiazku z pandemia wiele os6b obawia si¢ zakazenia. Rzadziej wychodzimy na zewnatrz,
unikamy spotkan towarzyskich i stosujemy bardziej rygorystyczne zasady higieny.

Dezynfekcja rak nie byla chyba wczesniej tak popularna?

O tym, ze Polacy naprawdg czgsSciej 1 doktadniej myja rece Swiadczy zarejestrowany w tym roku w
statystykach spadek przypadkoéw tzw. choréb brudnych rak. PrzekonaliSmy sig, ze dzigki dostgpnym
srodkom dezynfekujacym w réznych formach podania (spray, zel, lotion), ktore dziataja szybko 1 sa
dobrze tolerowane przez skor¢ mozemy zniszczy¢ wirusy i bakterie 1 zapobiec zakazeniu.

W ostatnim czasie pojawilo si¢ sporo gloséw informujacych o tym, ze wirus moze by¢ tez
przenoszony na ubraniach, plecakach a nawet zakupach. Czy posiadaja Panstwo dane na ten
temat? I co robi¢ w tej sytuacji?

Wirus SARS-CoV-2 rozprzestrzenia si¢ droga kropelkowa z czlowieka na cztowieka, np. gdy zakazony
kicha lub kaszle i1 rozsiewa krople ptynéw ustrojowych, z ktérymi moze nastgpnie mie¢ kontakt osoba
zdrowa. Wirusem SARS-CoV-2 mozna niestety zakazi€ si¢ nie tylko przez kontakt cztowiek-cztowiek,
ale rowniez dotykajac powierzchni, na ktore chory nakichat czy nakaszlat — dlatego tak wazna

jest etykieta kichania i kaszlu oraz dezynfekcja powierzchni. Koronawirusy cechuja si¢ niska stabilnoscia
w Srodowisku, ktora r6zni si¢ w zaleznosci od typu powierzchni, temperatury i wilgotnosci. W badaniu
opublikowanym przez NEJM w marcu 2020 sprawdzono, ze wirus SARS-CoV przezywa na
powierzchniach wykonanych z kartonéw do 24 h za$ na materiatach plastikowych 1 ze stali nierdzewne;]
nawet do 72 godzin. W odniesieniu do bytowania wirusa na powierzchniach uzytkowych godziny wydaja
si¢ okresem dos$¢ dlugim, dlatego zalecana jest regularna dezynfekcja powierzchni uzytkowych jako
skuteczna metoda w jego likwidacji zas po kazdym kontakcie z takimi produktami nalezy stosowaé
odpowiednig higieng rak.

Czy nawyku dezynfekcji rak mozna si¢ nauczy¢?

Oczywiscie ze tak, to nawyk ktory powinien kazdemu obywatelowi wejs¢ w krew 1 powinniSmy
traktowac go jako ,,obywatelski obowiazek™.

Na poczatku epidemii w Polsce we wszystkich sklepach zniknglo mydto. Polacy zacze¢li my¢ rece, ktore
sa no$nikiem zakazen, nie tylko wirusowych. W czasach epidemii mycie 1 dezynfekcja rak stato si¢
praktykowane jak nigdy wczesniej. Niestety wiele osob nie potrafi uczy¢ si¢ na cudzych btedach 1
potrzebuja dotkliwych, osobistych dosSwiadczen, aby przekonac sig o potrzebie dziatan profilaktycznych.
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Lekcewazenie realnych zagrozen w tym zakresie, zarowno przez spoteczenstwo, wladze a nawet personel
medyczny, jest nieodpowiedzialne. Nie bedzie mozliwa zmiana w tym zakresie bez zaangazowania
srodowisk promujacych profilaktyke choréb zakaznych. Potrzebna jest gteboka zmiana wyobrazen 1
nawykow dotyczacych chordb infekcyjnych, ktére nigdy nie przestaty by¢ grozne 1 pozostana wazna
przyczyna zgonow.

Hygea Med. Przygotowata ofertg specjalng dla Zwiazku Powiatéw Polskich:

. Przy zaméwieniu powyzej 500zt transport gratis;
. Na hasto ,,Zwiazek Powiatéw Polskich” 5% rabatu specjalnego
. Przy zaméwieniu min. 10 000 sztuk mozliwos¢ personalizacji etykiety dla produktu gratis

Kontakt: j.kudanowski@hygeamed.eu
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