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Szacuje sig, ze w Polsce na osteoporozg cierpi 1,5 miliona kobiet 1 okoto 340 tys. m¢zczyzn w wieku
powyzej 50 lat. WHO zaliczyla t¢ przypadios¢ za jedna z gtéwnych chordb cywilizacyjnych. W jaki
sposoOb chroni¢ si¢ przed osteoporoza? Kto najczgsciej na nig choruje? I czy samorzady moga poméc w
walce z chorobg? ZapytaliSmy Szymona Chrostowskiego, Prezesa Zarzadu Fundacji Wygrajmy zdrowie.

O osteoporozie wiele si¢ mowi i slyszy, ale na czym dokladnie polega ta choroba?

Szymon Chrostowski: Osteoporoza uznana zostata przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) za
jedna z gtéwnych choréb cywilizacyjnych. Narazona jest na nig co czwarta kobieta powyzej 60. roku
zycia i co druga, ktéra ukonczyta 70 lat. Nalezy pamigtac, ze na osteoporoz¢ choruja takze mezczyzni.
Osteoporoza to choroba charakteryzujaca si¢ zanizona masa kosci 1 zaburzona mikroarchitektura
szkieletu, zwigksza ryzyko ztaman kosci, a konsekwencji czgsto prowadzi do niepetnosprawnosci lub
zgonu.

Osteoporoza to choroba szkieletu charakteryzujaca si¢ zwigkszonym ryzykiem ztaman kosci w
nastgpstwie zmniejszenia jej odpornosci mechanicznej. Odporno$¢ mechaniczna zalezy zaréwno od
gestosci mineralnej kosci (tzw. BMD), jak 1 jakosci tkanki kostnej. W praktyce jednak rozpoznanie
osteoporozy stawia si¢ na podstawie kryteriow densytometrycznych zaproponowanych przez WHO.

Jaki procent spoleczenstwa w Polsce jest dotkniety osteoporoza? I czy mozna stosowaé jakies
dzialania profilaktyczne?

Szymon Chrostowski: Osteoporoza staje si¢ takze coraz powazniejszym problemem dla starzejacego si¢
polskiego spoleczenstwa. Szacuje si¢, ze w Polsce z osteoporoza zyje okoto 1,5 miliona kobiet i okoto
340 tys. m¢zczyzn w wieku powyzej 50 lat, z czego zaledwie od 10 do 20 proc. poddaje si¢ leczeniu.
Okoto 8 milionow Polek 1 Polakow jest w grupie ryzyka. Koszty ztaman osteoporotycznych ponoszone sa
nie tylko przez budzet pafistwa (wydatki na leczenie czy tez pdzniejsze renty lub zasitki) ale takze przez
samorzady lokalne (koszty ponoszone na opieke Swiadczong na rzecz pacjenta przez uprawnione do tego
instytucje, np. Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej).

Wczesne rozpoznanie utraty tkanki kostnej umozliwia rozpoczgcie leczenia majace na celu zapobieganie
ztamaniom. Najpowszechniejszym sposobem diagnostyki osteoporozy jest badanie ggstosci mineralne;j
kosci, czyli densytometria.

Tylko starsze osoby sa narazone na te przypadlo$é?

Szymon Chrostowski: Przede wszystkim problem dotyczy kobiet, ale problem zaczyna si¢ na dtugo
przed wejsciem w tzw. wiek senioralny. Glowne przyczyny to nie tyle wiek, co przede wszystkim
zmniejszenie wzrostu o 3 cm lub wigcej - dlatego wazne jest regularne mierzenie si¢ po skonczeniu 50.
roku zycia, wezesna menopauza (przed 40. rokiem zycia), wystapienie ztamania biodra u jednego z
rodzicow, a takze brak aktywnosci fizycznej, palenie tytoniu i nadmierne spozywanie alkoholu.

Czy istnieja programy walki lub przeciwdzialania osteoporozie?
Szymon Chrostowski: Tak, sa dobrze skonstruowane programy zdrowotne. Do tych najpopularniejszych

przez lata byly szczepienia. Natomiast ostatnio pozytywnie zostal oceniony przez AOTMiT samorzadowy
program przeciwdziataniu osteoporozie. Swiatowy Dzien Osteoporozy, ktéry obchodzimy kazdego roku
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20 pazdziernika, sktania do blizszego przyjrzenia si¢ problemom pacjentow z ta grozng choroba, ktora
moze prowadzi¢ do niesprawnosci, kalectwa, a nawet Smierci. Osteoporoza zwana ,,cichym ztodziejem
kosci” sytuowana jest przez ekspertow wsrod najpowazniejszych schorzen naszych czasow.
Samorzadowe programy profilaktyki w zakresie osteoporozy moga takze zwigkszy¢ dostepnos¢ do badan
diagnostycznych, szczegdlnie w odpowiednio zdefiniowanych grupach ryzyka oraz upowszechnic¢
standardy leczenia tej choroby. Dzigki tym dziataniom seniorzy beda mogli dtuzej pozostac sprawni 1 by¢
aktywna czescia spotecznosci lokalnej w swojej matej ojczyZnie.

W jaki sposéb samorzady mogloby wlaczy¢ sie¢ w dzialania profilaktyczne?

Szymon Chrostowski: Wsparcie dziatan samorzadéw na rzecz poprawy losu pacjentéw chorych maja
szczegllne znaczenie. To przede wszystkim ksztaltowanie lokalnej polityki zdrowotnej przektadajacej si¢
wprost na zdrowie Polek 1 Polakow w ujeciu makrospotecznym. Moga to zapewni¢ rOwniez przy
wsparciu lokalnych organizacji pacjenckich, klubéw seniora, uniwersytetow trzeciego wieku oraz innych
osOb 1 instytucji, zainteresowanych w rozwigzaniu tego spotecznego problemu jakim jest brak
profilaktyki. Inwestycja w profilaktyke, diagnostyke 1 leczenie osteoporozy jest bardzo korzystna dla
jednostek samorzadu terytorialnego ze wzgledow humanitarnych, spotecznych i finansowych. Brak
nakladéw w tym zakresie prowadzi do pogorszenia jakosci zycia senioréw, eliminuje ich z bycia
aktywnymi cztonkami spotecznosci lokalnej i oznacza koniecznos¢ zwigkszania wydatkéw na pomoc
spoteczng. Wspanialym przyktadem korzysci dla wszystkich zainteresowanych stron jest zawigzanie
Samorzadowej Koalicji na Rzecz Przeciwdziatania Osteoporozy w Powiecie Waleckim. Powiat, gminy,
oraz instytucje i organizacje pacjentow podpisato si¢ pod wspdlna deklaracja.
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