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Przed nami kolejna edycja programu edukacyjnego ,,Zdrowie Cztowiek Profilaktyka”, zwracajacy uwage
na zdrowie publiczne w wymiarze zarowno centralnym, jak i lokalnym. Bo o tym jak wazna jest
profilaktyka szczegolnie dzisiaj nie trzeba chyba nikogo przekonywac. Skupiamy si¢ na profilaktyce
choréb zakaznych, gdyz to wlasnie one moga skutecznie wyeliminowac nas z zycia zawodowego 1
spotecznego — co pokazuje aktualna sytuacja epidemiczna w Polsce — mowi z biura Organizatora projektu
Zdrowie Cztowiek Profilaktyka.

Projekt edukacyjny ,,Czlowiek Zdrowie Profilaktyka’ dziala od 2013 roku. Wokét czego
koncentruja sie gléwne dzialania?

Agnieszka Pawlikowska: ,,Zdrowie Cztowiek Profilaktyka” to projekt, ktérego celem jest zwrdcenie
uwagi na aspekt zdrowia publicznego, zarowno w wymiarze centralnym jak i1 lokalnym. Poprzez dziatania
edukacyjne skierowane do wybranych grup docelowych — w tym samorzadéw, szeroko rozumianych
pracodawcow, instytucji 1 podmiotéw skupiajacych wokot siebie osoby, ktore ze wzgledu na specyfike
wykonywanego zawodu narazone sa na szkodliwe biologiczne czynniki ryzyka — zwracamy uwage na
wieloptaszczyznowe korzysci wynikajace z inwestycji w profilaktyke choréb zakaznych w lokalnych
spotecznosciach 1 w miejscach pracy. Sa to dziatania o udowodnionej skutecznosci odpowiadajace waznej
potrzebie zdrowotnej, a przy tym sg stosunkowo tatwe do przeprowadzenia 1 ewaluacji. Skupiamy si¢ na
profilaktyce chorob zakaznych, gdyz to wtasnie one moga skutecznie wyeliminowac nas z zycia
zawodowego 1 spotecznego — co pokazuje aktualna sytuacja epidemiczna w Polsce.

W przypadku choréb zakaznych kluczowa jest profilaktyka, poniewaz zakazenie jednej osoby — bez
wzgledu na to, czy doszto do zakazenia w wyniku wykonywania obowiazkéw stuzbowych, czy poza
praca moze spowodowac rozprzestrzenienie si¢ zakazenia wsrod pozostatych pracownikéw 1 cztonkow
rodziny. Czgsta absencja spowodowana chorobg wymusza od pracodawcy nie tylko zmiany w organizacji
pracy, ale rowniez generuje dla firmy dodatkowe koszty zwiazane z organizacja zastgpstwa. Korzysci z
realizacji dziatan profilaktycznych to mniejsza liczba zachorowan — a co za tym idzie nizsza absencja,
nizsze koszty zasitkow chorobowych, wigksza produktywnosé, lepsza atmosfera pracy — a nawet brak
rozdraznienia wynikajacego z przyczyn zdrowotnych. Zar6wno miejsce pracy jak bezposrednio
otaczajace nas srodowisko lokalne sg kluczowymi ogniwami w walce z tymi schorzeniami.

Nad merytoryczng strong projektu pracuja przedstawiciele Swiata medycyny, Krajowi 1 Wojewddzcy
Konsultanci Medyczni, przedstawiciele wojewodzkich 1 powiatowych Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych, eksperci Medycyny Pracy, eksperci ds. Funduszy Europejskich, eksperci ds. prawa,
eksperci BHP oraz przedstawiciele samorzadéw i1 pracodawcow. Nasza dotychczasowa dziatalnos¢
zaowocowala zbiorem przydatnych materiatéw edukacyjnych, narzedzi utatwiajacych zaplanowanie,
stworzenie oraz przeprowadzenie efektywnego programu profilaktycznego, zgodnego z wymogami
Agencji Oceny Technologii Medycznych 1 Taryfikacji czy tez minimalizujacego czynniki ryzyka w
miejscu pracy. Wszystkie materiaty, konsultacje 1 wsparcie eksperckie udostgpniamy naszym odbiorcom
bezplatnie. W biezacym roku, wychodzac naprzeciw ogromnej potrzebie spotecznej kontynuujemy
projekt 1 bedziemy wspiera¢ dziatania naszych potencjalnych odbiorcow.

Tworzymy nowy serwis www, gdzie zamieszczone zostang materialy edukacyjne i przydatne narze¢dzia,
takie jak m.in.: kalkulatory kosztow realizacji programéw, gotowe schematy Programéw Polityki
Zdrowotnej 1 programéw zdrowotnych, konsultacje 1 porady eksperckie, dobre przyktady oraz argumenty
do dziatania. Zaréwno udzial w spotkaniach, jaki i wszystkie materiaty, narzedzia i konsultacje
eksperckie sa bezptatne.
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Czy wiedza na temat ochrony zdrowia na poziomie lokalnym jest zadowalajaca?

Agnieszka Pawlikowska: Coraz wigcej samorzadéw i pracodawcéw dostrzega potrzebg inwestowania w
zdrowie 1 przeznacza Srodki na profilaktyke, ale wciaz jest to tzw. ,.kropla w morzu”. Wciaz istnieje
konieczno$¢ przypominania i wyjasniania wielu Srodowiskom, jak ogromna, wrecz kluczowa rolg

w skutecznym zapobieganiu chorobom zakaznym pelnig szczepienia. Taka edukacja, oparta o rzetelna
wiedze medyczna, jest niezbg¢dna takze w obliczu szerzenia w opinii publicznej pseudonaukowych,
niezwykle szkodliwych opinii 1 mitow dotyczacych szczepien. Naszym wielkim sukcesem jest kazdy
nowy, uzasadniony program profilaktyczny, do ktérego powstania si¢ przyczyniliSmy.

W ramach projektu prezentowane sa dobre praktyki w zakresie ochrony zdrowia. Jakie byly
najciekawsze?

Agnieszka Pawlikowska: Dziatania objgte projektem ZCP zachgcity wiele samorzadéw do udziatu

w dyskusji nad nowymi kierunkami rozwoju programéw polityki zdrowotnej. Naszym szczeg6lnie
istotnym osiagnigciem jest uSwiadomienie wagi szczepien przeciwko pneumokokom wsréd oséb
dorostych, wczesniej ten problem kojarzony byt tylko z dzieémi 1 nie byt znany w Srodowisku
urz¢dnikéw samorzadowych, a nawet wsrod wielu klinicystow. Taki program zostal wdrozony w
Kielcach. Zaktadat on mozliwos¢é wspotpracy pomigdzy samorzadami réznych szczebli — samorzady
szczebla wojewoddzkiego mogly zapraszaé do realizacji tego przedsigwzigcia samorzady powiatowe

1 gminne. Dziatanie takie zwigksza zasigg, frekwencj¢ 1 mozliwosci finansowania programu. Tak
zrobiono takze w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, a pézniej takze w woj. pomorskim. To przyktad
dobrej odpowiedzi na problem epidemiologiczny, gdyz wiasnie na Pomorzu notowano najwigksza

w kraju zachorowalnos¢ na inwazyjna chorobg pneumokokowa u dorostych. Takze samorzad miasta
Krakowa otrzymat pozytywna opini¢ AOTMiT na wdrozenie 4-letniego programu szczepien przeciwko
pneumokokom senioréw powyzej 75. roku zycia. Wiadze Plocka takimi szczepieniami zdecydowaly si¢
natomiast obja¢ osoby od 65. roku zycia. Osoby doroste to bardzo wazna grupa, o ktorej — co pokazuje
aktualna sytuacja epidemiczna — nie mozna zapominac.

Innym, doskonatym przyktadem jest wojewodztwo Swigtokrzyskie. W 2019 roku, z inicjatywy Urzedu
Marszatkowskiego w Swietokrzyskim Centrum Onkologii w Kielcach powstat program ,,Szczepienia dla
chorych onkologicznie” obejmujacy szczepieniami ochronnymi przeciwko pneumokokom chorujacych na
nowotwory mieszkancow woj. Swigtokrzyskiego. Realizacja programu zaplanowana zostata na lata
2019-2021. Budzet programu wyniost 1,5 mln zlotych, z czego az 1,3 mln zostalo dofinansowane ze
srodkéw Funduszy Unijnych. Program zostal oceniony przez AOTMiT jako unikatowy w skali Europy.
To innowacyjne przedsigwzigcie profilaktyczne ma na celu zmniejszenie zapadalnosci na chorobg
pneumokokowa wsrdd chorych z nowotworami litymi 1 hematologicznymi, u ktérych powiktania
wynikajace z zapalnosci na infekcje takie jak np. zapalenie pluc czy oskrzeli sa Smiertelnym
zagrozeniem. Wiemy, ze w przypadku chorych na przewlekta biataczke limfocytowa, interwencja w
odpowiednim czasie w postaci szczepienia przeciwko pneumokokom, sprawia, ze pacjenci ktorzy
wymagaja chemioterapii znosza leczenie zdecydowanie lepiej. Co wazne zmniejsza si¢ tez ryzyko
powiktan.

»Czlowiek Zdrowie Profilaktyka” to takze cykle spotkan. Jakie czekaja nas w ciagu tego roku?

Agnieszka Pawlikowska: Do tej pory, w ramach inicjatywy zorganizowaliSmy blisko 120 spotkan, debat
1 warsztatow. W biezacym roku, wychodzac naprzeciw ogromnej potrzebie spotecznej, kontynuujemy
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dziatania i1 planujemy zorganizowac cykl e-spotkan, ktérych tematem przewodnim b¢dzie zdobycie
praktycznej wiedzy niezbednej do zaplanowania, wdrozenia 1 ewaluacji dziatan zdrowotnych, w tym
takze do pozyskania alternatywnych Srodkow na ich realizacj¢ z Unii Europejskiej. Zachgcamy do
Sledzenia strony www.zdrowieczlowiekprofilaktyka.pl gdzie na biezaco bedziemy informowali do
poszczegblnych inicjatywach.

W tym roku temat zdrowia nieodlacznie wiaze si¢ z panujaca epidemia koronawirusa. Czy ten
temat w jakis sposob zostanie poruszony w ramach programu?

Agnieszka Pawlikowska: Projekt ,,Zdrowie Cztowiek Profilaktyka” dziata w obszarze profilaktyki
choréb zakaznych, dlatego tez w obecnym czasie nasza uwaga skierowana jest rowniez na zakazenia
wirusem SARS-CoV-2. Jest to nowy wirus, wigc opracowanie skutecznej 1 bezpiecznej szczepionki, ktora
pomoze w walce z pandemia wymaga czasu. Prowadzenie profilaktyki wobec choréb zakaznych, ktérym
mozemy zapobiec poprzez szczepienia jest niezwykle istotne w czasie pandemii COVID-19. Zaréwno
Ministerstwo Zdrowia jak i Swiatowa Organizacja Zdrowia nadaly w tej chwili priorytetowe znaczenie
szczepieniom przeciw pneumokokom i grypie sezonowej, ktore powinny by¢ realizowane w grupie osob,
ktore ukonczyly 60 r.z oraz u wszystkich dorostych z chorobami przewlektymi takimi jak: choroby ptuc,
uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyca, niewydolnos¢ nerek 1 zaburzenia odpornosci. Powyzsze
szczepienia nie uchronia przed zachorowaniem na COVID-19, ale osoby starsze oraz z chorobami
przewlektymi maja wigksze ryzyko zachorowania na choroby uktadu oddechowego takie jak grypa czy
pneumokokowe zapalenie pluc, ktére moze prowadzi¢ do hospitalizacji, a w niektérych przypadkach
nawet do Smierci. Szczepienia przeciw grypie 1 pneumokokom buduje odpornos¢ przeciw groznym
chorobom uktadu oddechowego. Im wigcej os6b zostanie zabezpieczonych przed chorobami uktadu
oddechowego, tym mniejsza bedzie presja na system ochrony zdrowia w czasie kryzysow takich, jak
obecna pandemia.

W ramach programu prowadzimy i nadal prowadzi¢ bedziemy szereg akcji edukacyjnych, ktérych celem
jest wzmocnienie profilaktyki choréb zakaznych, ktérym mozna zapobiegaé poprzez szczepienia.
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