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Stan epidemii to czas niezwykle trudny nie tylko dla dorostych ale tez dzieci. Jak odpowiednio je chroni¢
a takze thumaczy¢ zaistnialg sytuacj¢? -Zachgcajmy tez dzieci do zadawania pytan i wyrazania swoich
obaw. Wiemy z doswiadczenia w innych krajach, ze dzieci i uczniowie, ktérzy dowiedza si¢ o metodach
prewencji i kontroli rozprzestrzeniania si¢ wirusa, sa bardziej Swiadomi i moga w przysztosci by¢ lepiej
przygotowani na ewentualng infekcj¢ — mowi dr Monika Kacprzak, Rzeczniczka Prasowa UNICEF
Polska.

UNICEF, WHO i Czerwony Krzyz opublikowaly wytyczne dotyczace ochrony dzieci i szkét przed
rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa. Jakie to wytyczne?

Monika Kacprzak: Wytyczne zawieraja praktyczne wskazéwki dla nauczycieli, rodzicéw i dzieci.
Obejmuja takze zalecenia dla wiadz krajowych 1 lokalnych, w jaki sposéb dostosowaé 1 wdrozy¢ plany
awaryjne dla placowek edukacyjnych.

W przypadku zamknigcia szkoly, wytyczne zawierajq zalecenia majace na celu ztagodzenie ewentualnego
negatywnego wptywu na nauke 1 samopoczucie dzieci. Oznacza to, ze nalezy wdrozy¢ plan zapewniajacy
ciagtos¢ edukacji. Mozna m.in. rozwazy¢ mozliwos$¢ nauki zdalnej przez platformy internetowe czy
emisj¢ tresci edukacyjnych w radiu. Plany te powinny réwniez obejmowac niezbg¢dne kroki w celu
bezpiecznego ponownego otwarcia szkoty.

UNICEF zachgca szkoty, aby — niezaleznie od tego, czy sa otwarte czy zamknigte — zapewnily uczniom
pelne wsparcie. Szkoty powinny dostarczy¢ informacji o dobrych praktykach higienicznych, utatwic¢
wsparcie psychologiczne, zwalcza¢ dyskryminacje 1 zachgcac uczniéw do zyczliwosci oraz unikania
stereotypOw w rozmowach o wirusie.

Mamy przyktady z innych krajow, gdzie zamknigto szkoty z powodu epidemii eboli. W Sierra Leone,
Gwinei czy Liberii przyczynilo si¢ to do ograniczenia rozprzestrzeniania si¢ wirusa.

Wszystkie szkoly, zlobki, przedszkola i uczelnie wyzsze w Polsce przestaly funkcjonowaé. Jak w
tym przypadku chronié dzieci i mlodziez?

Monika Kacprzak: Koronawirus jest nowym wirusem, o ktérego wptywie na dzieci niewiele wiemy.
Wiemy natomiast, ze kazda osoba, niezaleznie od wieku moze zosta¢ zakazona, ale jak dotad znamy mato
przypadkéw koronawirusa zdiagnozowanego wsrdd dzieci. O ile dzieci moga tagodnie przechodzi¢
chorobg lub nawet bezobjawowo, o tyle moga zaraza¢ inne osoby, w tym osoby starsze 1 osoby z
chorobami wspotistniejacymi, dla ktérych koronawirus jest najbardziej niebezpieczny.

Jesli obawiamy sig, ze nasze dziecko ma koronawirusa, to zgloSmy si¢ do odpowiednich stuzb, ale
pamigtajmy przy tym, ze mamy obecnie sezon na grypg, a objawy koronawirusa sa bardzo podobne do
grypy czy przezigbienia, ktore sa o wiele czgstsze wsréd dzieci.

Zalecamy tez, aby pamigtac o szczepieniach. Obecnie to nie jest by¢ moze najlepszy moment, aby iS¢ ze
zdrowym dzieckiem do przychodni, ale warto na co dzienh dba¢ o aktualnos¢ szczepien swoich pociech.
Szczepienia chronig przed innymi groZnymi wirusami i chorobami bakteryjnymi.

PowiedzieliSmy juz o szkolach i nauczycielach, a co z samymi rodzicami i dziecmi? W jaki sposob
oni moga dziala¢ przeciw rozprzestrzenianiu si¢ wirusa?
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Monika Kacprzak: Ostatnie wytyczne UNICEF, WHO i Czerwonego Krzyza méwig o tym, aby przede
wszystkim zachowac Srodki ostroznosci, dba¢ o higieng i monitorowac stan zdrowia swojego i swoich
dzieci. Mycie rak przy uzyciu wody 1 mydta, jesli jest wykonane prawidtowo, ma kluczowe znaczenie w
walce z koronawirusem. O to apelujemy i zachgcamy do tej praktyki. A dlaczego to takie wazne? Mycie
rak mydlem jest jedna z najtaiiszych, najbardziej efektywnych metod, dzigki ktérej mozna ochronic siebie
1 innych przed koronawirusem oraz wieloma infekcjami, a takze chorobami biegunkowymi. To nie jest
magiczne lekarstwo, ale wazne jest, aby ludzie wiedzieli, jakie kroki powinni podja¢, aby zapewnié
bezpieczenstwo sobie 1 swoim rodzinom. Istotne jest takze, aby kichac i kaszle¢ zastaniajac usta
chusteczka lub tokciem, aby unikna¢ dotykania twarzy, oczu, ust i nosa. Z pewnoscia nie kichamy
zaslaniajac usta otwartg dtonig — wtedy wirus przenosi si¢ bardzo tatwo z naszej dioni na inne czg¢sci ciata
1 rzeczy, ktérych dotykamy, np. na klamki, porgcze, siedzenia, telefon czy klawiaturg¢ komputera.

Wiele 0s6b pyta, czy powinno nosi¢ maseczki ochronne? Odpowiedz jest pozytywna, o ile ktoS ma
objawy infekcji gérnych drég oddechowych (kaszle lub kicha). Pamigtajmy, ze jesli nie mamy objawow
infekcji, to nie powinniSmy nosi¢ maseczek. Dla osoby zdrowej ciagte noszenie maseczki ochronne;j
moze by¢ zrédlem bakterii, a w konsekwencji — infekcji.

Zgodnie z zaleceniami rzadu wszyscy — a zwlaszcza dzieci i mlodziez powinny w miare mozliwosSci
unika¢ opuszczania doméw. Dlatego to takie wazne?

Monika Kacprzak: Cieszymy si¢ ze spotecznej mobilizacji w Polsce. Wiele 0s6b zrozumiato, ze
najlepsza metoda na uniknigcie zakazenia jest ograniczenie kontaktu z innymi osobami 1 w miarg
mozliwosci pozostanie w domu.

Tak jak wspomniatam, dzieci moga nie dawac zadnych objawow choroby, ale moga w tym czasie
zakazac inne osoby. Nie narazajmy zatem najmiodszych na niepotrzebny kontakt z obcymi osobami, od
ktorych takze moga si¢ zakazi€ nie tylko koronawirusem, ale tez innymi infekcjami.

UNICEEF zaleca, aby czas spedzony w domu z powodu zamknigcia szkoty nie byt czasem porzucenia
nauki 1 przymusowych wakacji, a zostat wykorzystany na realizacj¢ programu szkolnego i nadrabiania
ewentualnych zalegtosci w nauce. Zachgcajmy tez dzieci do zadawania pytan i wyrazania swoich obaw.
Wiemy z doswiadczenia w innych krajach, ze dzieci 1 uczniowie, ktorzy dowiedza si¢ o metodach
prewencji i kontroli rozprzestrzeniania si¢ wirusa, sa bardziej Swiadomi i moga w przysztosci by¢ lepiej
przygotowani na ewentualng infekcj¢. Dbajmy rozsadnie o siebie i naszych najblizszych. To najlepsza
metoda na walke z wirusem.
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