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Kto zalicza si¢ do grupy ryzyka przy zachorowaniu na grype? Dlaczego szczepienie jest tak wazne? I czy
szczepionki mozna uzyskac bezptatnie? Pytamy Jarostawa Pinkasa, Glownego Inspektora Sanitarnego.

Rozpoczyna si¢ sezon zachorowan na grype. Dlaczego tak wazne jest, by zaszczepi¢ si¢ przeciwko
tej chorobie?

Jarostaw Pinkas: Wirus grypy ma zdolno$¢ atakowania nie tylko nabtonka w nosie, gardle, czy
oskrzelach, ale moze atakowac praktycznie kazdy narzad. Grypa moze mie¢ gwaltowny przebieg, z
bardzo wysoka goraczka, silnymi bélami mig¢$ni i powodowaé powazne powikltania. Moga one wystapic
od razu, ale moga by¢ zauwazalne dopiero po pewnym czasie. Na przyktad niewydolnos¢ serca, jako
powiklanie pogrypowe, moze mie¢ charakter ostry w tle zapalenia migs$nia sercowego lub przewlekly,
gdy sama grypa ustepuje, ale wirus uszkadza serce.

Szczepienie jest najlepsza forma ochrony przed zakazeniem wirusem grypy, bo nie tylko znacznie
zmniejsza ryzyko zachorowania, ale takze zapobiega wystapieniu groznych dla zdrowia i zycia powiklan
pogrypowych. Tegoroczny sezon grypowy jest wyjatkowy za sprawa wprowadzenia nowej szczepionki
przeciw grypie dla dzieci, podawanej donosowo, wskazanej dla dzieci od 2 do 18 roku zycia. Mam
nadziejg, ze nowa, nieinwazyjna forma szczepien, wptynie na zwigkszenie poziom zaszczepienia dzieci

przeciw grypie.

Kto jest zaliczany do grup ryzyka w przypadku grypy? I czy w przypadku tych oséb istnieja jakie$
szczegolne zasady przy szczepieniu? (Na przyklad w przypadku kobiet w ciazy?)

Jarostaw Pinkas: Szczepienie przeciw grypie zalecane jest wszystkim osobom zdrowym powyzej 6
miesigca zycia do ukonczenia 18 lat 1 osobom powyzej 55 roku zycia. Kobiety w ciazy sa uwazane za
wazna, jesli nie najwazniejsza grupe docelowa dla szczepien przeciwko grypie. Szczegdlne rekomendacje
dotycza tez wszystkich osob przewlekle chorych, z obnizong odpornoscia, a ze wskazan
epidemiologicznych grupami szczegdlnego ryzyka sa pracownicy sektora ochrony zdrowia, szkolnictwa,
handlu i transportu. Decyzje o szczepieniu podejmuje lekarz po badaniu kwalifikacyjnym.

W jaki sposéb samorzady moga wlaczy¢ sie¢ w akcje propagujace szczepienia przeciwko grypie?
Czy nieprzekonanych mozna jeszcze przekonac?

Jarostaw Pinkas: Uwazam, Ze istotnymi przyczynami pewnej ,,popularnosci”’ ruchéw
antyszczepionkowych jest zanik wigzi migdzypokoleniowych postgpujacy wraz z zanikiem modelu
rodzin tego typu oraz brak autorytetow. Ludzie starsi, pami¢tajacy epidemie, przekazywali swoja wiedze
mtodszym pokoleniom, wyjasniali skad na kazdym starym cmentarzu w Polsce wzigly si¢ malenkie
nagrobki dzieci, ofiar choréb infekcyjnych. Nikt nie mégt zanegowaé dobrodziejstwa szczepien
ochronnych, a nawet jesli probowat, to byt skarcony przez osoby cieszace si¢ uznaniem i szacunkiem.
Zapewne nie wszystkich przeciwnikoéw szczepien da si¢ do nich przekonac, ale sadzg, ze w samorzadach
tkwi wielka sita. Trzeba wykorzysta¢ lokalnych pasjonatow historii, czy jej Swiadkow 1 przekazywac ich
wiedz¢ mtodszym pokoleniom. Setki emerytowanych lekarzy, moze nadal dzieli¢ si¢ swoja wiedza i
wspomnieniami, ktére na pewno sa bardziej wiarygodne niz internetowe dywagacje pseudo znawcow.

Prosze przyblizy¢ kilka informacji praktycznych — kiedy najlepiej si¢ zaszczepi¢ i gdzie nalezy to
zrobi¢?
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Jarostaw Pinkas: Szczepienie najlepiej wykonac przed rozpoczgciem sezonu grypowego lub na jego
poczatku, kiedy wzrasta aktywno$¢ wirusa grypy w danej populacji, gdy tylko dostgpna jest szczepionka
obowiazujaca w danym sezonie. Jesli ktoS z réznych powodow nie mogt by¢ zaszczepiony odpowiednio
wczesnie, szczepionke mozna przyja¢ w dowolnym momencie, przez caty okres epidemiczny grypy.
Wedlug wskazan ekspertow co sezonowe szczepienie pozytywnie wpltywa na ogélna odpornosé
organizmu w kolejnych okresach jesienno- zimowych. Dzigki szczepieniu nabywamy pamigcé
immunologiczna, co powoduje, ze osoby szczepiace si¢ regularnie obarczone sg mniejszym ryzykiem
zachorowania w kolejnych sezonach.

Aby sig zaszczepi€ nalezy zgtosi€ sig¢ do swojego lekarza rodzinnego 1 wyrazi€ taka che¢. Wprawdzie
koszt zakupu szczepionki lezy po stronie obywatela, ale osoby ubezpieczone bgda miec bezptatnie
wykonane kwalifikacyjne badanie lekarskie przed szczepieniem 1 sam zabieg szczepienia. Mozna tez
dowiedzie€ si¢ w swoim samorzadzie, czy dostgpne jest, 1 dla kogo, bezplatne szczepienie przeciwko
grypie w biezacym sezonie epidemicznym. Wiele z nich od kilku lat kupuje szczepionki dla swoich
mieszkancow, bez wzgledu na status ich ubezpieczenia. Osoby nieubezpieczone moga wykupié
Swiadczenie w gabinetach komercyjnych, a niektére firmy oferuja szczepienie w ramach pakietow
medycznych dla swoich pracownikéw 1 ich rodzin. Trzeba jedynie pamigtac o zgtoszeniu si¢ do lekarza i
poinformowaniu go o checi zaszczepienia sig.
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