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Powiat myslenicki z sukcesem realizuje program profilaktyki prochnicy. O programie opowiada Jozef
Tomal, starosta mySlenicki.

Jozef Tomal: Program profilaktyki préchnicy u dzieci i mlodziezy rozpoczat si¢ kiedy zostatem starosta,
czyli w 2009 r. To byt pierwszy rok programowania srodkéw Unii Europejskiej. PostanowiliSmy nie
ograniczac si¢ tylko do nich. DowiedzieliSmy sig, Ze jest szansa na pozyskanie wsparcia finansowego z
Funduszu Norweskiego na dlugotrwale dziatania profilaktyczne. Sprawg zainteresowata si¢ Matgorzata
Bajer, kierownik Wydziatu Promocji 1 Ochrony Zdrowia w Starostwie Powiatowym w Myslenicach.

Dekadg temu napisaliSmy program profilaktyki prochnicy i otrzymaliSmy prawie milion ztotych na jego
realizacj¢. Za te pieniadze kupiliSmy do szkot fotele dentystyczne z wyposazeniem. PrzewidzieliSmy, ze
przynajmniej jedna szkota w kazdej z gmin, a mamy powiecie dziewig¢ gmin, dostanie taki fotel.

Dziennik Warto Wiedzie¢: To byly szkoly powiatowe?

Jozef Tomal: Nie, szkoty podstawowe, czyli gminne. Dlaczego? NapisaliSmy program kompleksowy.
PoprosiliSmy wczesniej gminy, aby wskazaly nam szkoty i przygotowaty pomieszczenia. ProsiliSmy je
takze o to, aby zachecity do udziatu dzieci i mlodziez oraz zapewnity dow6z dzieciom, ktdre nie
przebywaja tych szkotach. I tak si¢ stato. Wszystkie gminy przystapity do programu. Ale to bylby
program niekompletny. Dlatego nalezato go kontynuowac.

Srodkéw z Funduszu Norweskiego starczyto nam na rok. Profilaktyka obejmowata dzieci od 6 do 12 roku
zycia — wtedy szkoly podstawowe byty krétsze. Narodowy Fundusz Zdrowia ptaci za lakierowanie, ale
generalnie nie za lakowanie. Natomiast odporno$¢ zgbow u dzieci zdecydowanie wzrasta, gdy te dwa
zabiegi sa stosowane razem. Tak jest nawet jesli dziecko niedoskonatosci w higienie jamy ustnej. Dlatego
trzeba byto zadbad, aby NFZ zakontraktowat Swiadczenia w gabinetach szkolnych — nie tylko w tych
ogolnodostgpnych. Szkolne gabinety poprawiaja dostgpnos¢ 1 gwarantuja, ze dzieci systematycznie
korzystaja z zabiegéw profilaktycznych.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Udalo sie?

Jozef Tomal: NFZ zgodzit si¢ na to, ze cz¢s$¢ pienigdzy przekazywanych stomatologom bedzie
finansowata Swiadczenia realizowane w gabinetach szkolnych. Lekarze stomatolodzy zgodzili si¢
przyjezdzaé do szkét. Zrozumieli, ze to wazna sprawa. Wiladze powiatu przekazuja natomiast Srodki na
lakowanie pieniedzy. Srednio jest to ok. 100 tys. zt rocznie. Chodzito nam o to, aby program byt dla
dzieci za darmo. Aby byt powszechny. Kiedy zainteresowaliSmy si¢ problemem walki z préchnica, to
styszeliSmy, ze w Norwegii wskaznik wyst¢powania préchnicy u dzieci znacznie si¢ obnizyt (do nieco
ponad 2) dzigki takim potaczonym Swiadczeniom. U nas wskaznik wystgpowania prochnicy wsrod dzieci
objetych programem na poczatku wynosit ponad 7.

Do tego wiemy, ze prochnica nieleczona niesie za soba powazne konsekwencje zdrowotne — obniza
odpornos¢ na inne choroby.

Az sig dziwig, ze jesteSmy jedynym miejscem w Polsce, gdzie samorzady, NFZ, lekarze 1 podmiot
zagraniczny — Fundusz Norweski potrafity ze sobg tak dobrze wspotpracowac. Efekt jest Swietny, bo
wskaznik zachorowania na prochnicg u dzieci w naszym powiecie spadl do nieco ponad 3.
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Jako rodzice wiemy tez, ile zaoszczedziliSmy. ZainwestowaliSmy w przysztos¢ dzieci. Bo wiemy, jak
drogi jest stomatolog.

Nasz program zostal nagrodzony w konkursie ,,Zdrowy Samorzad”. Jury przekonalo si¢ bowiem, ze nasz
program jest konsekwentny. Wiemy, ze jest wigcej potrzeb, ale na swdj sposob jest nowatorski. Nie jest
natomiast o nim gto$no. Informujemy o nim raz do roku, przedstawiajac statystyki. Nie chodzi nam o
reklamowanie samorzadu. Chcemy, aby program stuzyt dzieciom 1 dzigkuj¢ gminom 1 ich wlodarzom, za
to ze do niego przystapili, za to ze dowoza dzieci i1 utrzymuja pomieszczenia dla stomatologéw. To jest
truizm, ale jest to prawda, ze jak bedziemy zapobiega¢ chorobom, to b¢da nas one mniej kosztowaty.

Oprocz tego programu realizujemy jeszcze kilka innych programéw prozdrowotnych, powszechnych 1
statych.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Prosze o nich opowiedzieé. Czego dotycza?

Jozef Tomal: To migdzy innymi szczepienia przeciwko meningokokom, pneumokokom i HPV dla
dziewczynek. Ten ostatni temat jest szczegdlnie trudny, poniewaz nie znajduje powszechnego
zrozumienia i1 zgody na szczepienie dziewczynek. Brak Swiadomosci nawet wsréd wyksztatconych oséb.
Natomiast my wiemy, jak wazne jest to szczepienie ze wzgledu na mozliwos¢ uniknigcia zakazenia
brodawczakiem ludzkim przez kobiety w péZniejszym wieku.

Mamy jako jeden z niewielu powiatéw w Malopolsce znaczacy i1 osobny wydzial promocji zdrowia.
Wydziat zatrudnia trzy osoby. Jak na powiaty to duzo. Kiedys badatem struktury innych matopolskich
powiatow 1 na stanowiskach odpowiedzialnych za promocj¢ zdrowia zatrudniane byly pojedyncze osoby
a czasem np. tylko pracownik na pot etatu.

Plusem posiadania rozbudowanej komorki jest, jak ma to miejsce w naszym przypadku to, ze mozemy
pomagac¢ innym jednostkom. My na przyktad piszemy programy dla samorzadéw. NapisaliSmy np.
program profilaktyki prochnicy dla gminy. W ubiegtym roku napisaliSmy w ramach budzetu
obywatelskiego wojewddztwa matopolskiego program tomografii ptuc dla mgzczyzn ponizej 55 roku
zycia 1 otrzymaliSmy maksymalny poziom dofinansowania - 100 tys. zt. Przebadato si¢ kilkaset osob 1
czeS¢ z nich, na szczgscie niewielka, dowiedziato si¢, ze ma raka pluc 1 moze si¢ leczyc. To sukces.
Efekty naszych dziatan s3 zatem wyrazne.
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