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Podczas konferencji "Innowacja w zdrowiu — perspektywa polsko-norweska", ktora odbyta si¢ w grudniu
2017 r. w Warszawie Departament Funduszy Europejskich 1 e-Zdrowia Ministerstwa Zdrowia przyznat
powiatowi polkowickiemu gtéwna nagrodg za najlepszy program profilaktyki lub promocji zdrowia -
sfinansowany ze Srodkéw funduszy norweskich- ,,Zapobieganie chorobie nowotworowej ptuc poprzez
poprawe dostepnosci do specjalistycznych badan medycznych oraz wielopoziomowa edukacje zdrowotna
w powiecie polkowickim™ o wartosci 3.007.157 PLN.

O projekcie z Dziennikiem Warto Wiedzie¢ rozmawia Marek Trams, wiceprezes Zarzadu Zwiazku
Powiatéw Polskich, starosta polkowicki.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Przez ponad p6t roku powiat polkowicki realizowal program
profilaktyki choréb ptuc. Prosze o nim opowiedziec.

Marek Trams: Zdrowie i bezpieczenstwo to sa niezwykle wazne obszary i dlatego od wielu lat
realizujemy réznorodne projekty w tym zakresie. Z badan przeprowadzonych przez ministerstwo zdrowia
dowiedzieliSmy, ze powiat polkowicki zajmuje szoste miejsce w Polsce pod wzgledem zachorowalnosci
na nowotwory oskrzeli i pluc. A skoro rak ptuc powoduje obecnie najwigksza liczbe zgonéw wsrod
choréb nowotworowych w naszym powiecie i niestety, od kilku lat niezmiennie obserwuje si¢
wzrastajaca liczbg zachorowania — zar6wno wsrdd kobiet, jak 1 m¢zczyzn, dlatego zdecydowaliSmy na
trwajaca kilka miesigcy akcje edukacyjna 1 profilaktyczna zwigzana z chorobami ptuc.

Projekt rozpoczgliSmy konferencja inaugurujaca ,,Zapobieganie chorobie nowotworowej ptuc poprzez
poprawe dostepnosci do specjalistycznych badan medycznych oraz wielopoziomowa edukacje zdrowotna
w powiecie polkowickim™ pod patronatem honorowym i medycznym profesora Jerzego Kotodzieja, ktory
zwracal uwage na zatrwazajace fakty zwigzane z umieralnosciag w wyniku choréb ptuc.

Podczas inauguracji zaprezentowano specjalng ksiazeczke, ktora otrzymat kazdy zapisujac si¢ do
projektu. Sa w niej odnotowane wszystkie badania, ktérym poddawani byli uczestnicy programu.

KtadliSmy nacisk na badania, a takze na profilaktyke. W ramach powiatowego projektu powstato
Centrum Zdrowia Pluc, ktore oferowato konsultacje z lekarzami specjalistami chorob ptuc oraz
kompleksowe badania w pracowniach diagnostycznych. Badania byly bezptatne i nie wymagaty
skierowania od lekarza. Co wigcej, cho¢ zakonczyt si¢ projekt to powiat wraz z gming Polkowice dale;j
finansuje dziatanie Centrum Zdrowia Ptuc.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Jak duze bylo zainteresowanie mieszkancéw? Jak wykorzystano
zdobyte SrodKi bez szpitala?

Marek Trams$: Na badania zwiazane z profilaktyka raka ptuc zaprosilisSmy ponad 5 000 oséb,
znajdujacych sie w grupie ryzyka. Byli wsrdd nich bierni i aktywni palacze po 50 roku zycia oraz
gornicy, ktorzy ukonczyli 45 lat. W Polkowickim Centrum Ustug Zdrowotnych, ktory realizowat nasz
powiatowy program, wykonano niemal 3 000 badan przesiewowych ptuc, a ponad 2 000 w mobilnych
punktach medycznych, ktére odwiedzity 91 miejscowosci na terenie powiatu polkowickiego. U 46
przebadanych os6b wykryto nowotwor ptuc, u pigciu 0oséb zdiagnozowano raka nerki, u ponad 400
choroby uktadu krazenia, a u niemal 450 przewlekta obturacyjna chorobg ptuc. Ponad 300 chorych na
nowotwor wzigto udziat w 472 sesjach terapeutycznych i spotkaniach z psychologiem. PotozytySmy
roOwniez ogromny nacisk na profilaktyke wsrdd ludzi mtodych i tych w Srednim wieku. Réwnie wazna
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byta akcja edukacyjna wsrdd szkolnej miodziezy zatytutowana ,, Niepalenie jest w modzie”. W 174
spotkaniach edukacyjnych w klasach, wzigto udziat ponad 3000 uczniéw. Zorganizowano akcje¢ ,,Razem
rzucamy palenie”, do ktorej przystapito 139 miodych ludzi. Brali udziat w sesjach terapeutycznych z
psychologiem, spotkaniach edukacyjnych oraz w sesji naukowej poswigconej szkodliwosci palenia.
Dodatkowo 1300 mieszkancow wzigto udziat w edukacyjnym ,,Rodzinnym pikniku zdrowia”.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Liczby méwia wiec same za siebie. Udalo si¢ takze uratowac zycie i
zdrowie wielu os6b. Czy to prawda, ze na poczatku byla pewna obawa, ze mieszkancy beda bali sie
skorzystaé z programu? Ze beda bali si¢ dowiedzieé, ze co$ im dolega?

Marek Trams: Tak. Mysle, ze to ludzkie bac sig, ale ten lgk trzeba pokonaé, bo tak naprawde chodzi o
nasze zdrowie, a nawet zycie.

Zglaszali si¢ palacy, bierni palacze, a takze byli palacze. Pierwsze badania byty realizowane po to, aby
wybrac¢ pacjentow do uczestnictwa w programie 1 okresli¢ dalsze dziatania. U oSmiu pacjentow wykryto
raka pluc-zostali oni zoperowani we Wroctawiu. U kilkunastu oséb wykryto drobne zmiany guzkowate.
Poza tym znalezliSmy wiele innych schorzefi — migdzy innymi tarczycy, serca czy watroby, zmiany te
byly tagodne. Niepokojace jest to, ze dzigki badaniu spirometrycznemu u ponad 200 os6b wykryliSmy
przewlekla obturacyjna chorobg ptuc. Ta choroba to prawdziwy cichy zabdjca XXI wieku. Pojawia sig
zazwyczaj po 40 roku zycia. Co wazne zainteresowanie programem nie maleje, jak juz wspominatem do
PCUZ wciaz zglaszaja si¢ nowi pacjenci.

Dziennik Warto Wiedzie¢: A Pan skorzystal z badan?

Marek Trams: Tak, bylem jednym z pierwszych uczestnikéw projektu. I cieszg si¢, ze wziatem udziat w
badaniach, bo do dzis nie zastanawiam sig, czy ze mna wszystko jest w porzadku. Mam dobre wyniki,
rzucitem palenie 14 lat temu, z czego jestem bardzo zadowolony.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Caly projekt kosztowal ponad 3 mln zI. Powiat nic nie dokladat ze
swojego budzetu?

Marek Trams$: Powiat nie wydat ani ztotowki. A to dlatego, ze 2,5 mln zt pochodzito z funduszy
norweskich, a 500 tys. zt z Ministerstwa Zdrowia. Po tym jak skoniczy? si¢ program opieka nad
pacjentami z chorobg nowotworowa jest kontynuowana w Centrum Zdrowia Pluc dziatajacym w ramach
Polkowickiego Centrum Ustug Zdrowotnych dzigki Srodkom finansowym powiatu i gminy Polkowice.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Serdecznie dziekuje¢ za rozmowe.
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