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- Ciesze sie, Ze Powiat Wqbrzeski nie jest biatq plamq na mapie Polski, jesli chodzi o pomoc osobom z
zaburzeniami psychicznymi — mowi w rozmowie z Dziennikiem Warto Wiedzie€ Justyna Przybylowska,
dyrektor Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wabrzeznie.

Dziennik Warto Wiedzie¢: Ochrona zdrowia psychicznego w Polsce pozostawia wiele do zyczenia.
Sa jednak przyklady inicjatyw lokalnych, ktore pokazuja, ze mozna efektywnie pomodc osobom z
zaburzeniami psychicznymi. Dobrymi praktykami moze poszczycié si¢ Powiat Wabrzeski (woj.
kujawsko-pomorskie).

Justyna Przybylowska: Zaczn¢ moze od przyblizenia specyfiki Powiatu Wabrzeskiego. Liczy on
niespelna 35 tys. mieszkancow. To maty powiat. Jego powierzchnia wynosi 502 km kw. Powiat jest
typowo rolniczy, nie ma przemystu, zaplecza, gdzie mozna si¢ rozwijaé. Cigzko jest z poszukiwaniem
sponsorow.

Natomiast wskaznik wystgpowania osob powyzej 15 roku zycia z niepetnosprawnoscia w powiecie to
14,11%. To duzo. Jak na tak maly powiat to nawet bardzo duzo. Os6b z niepetnosprawnoscia jest ok.
4900.

Na terenie powiatu sg tylko trzy przychodnie zdrowia psychicznego dla 0s6b dorostych. Nie ma poradni
dla dzieci.

DWW: Kolejki pewnie sa ogromne...

JP: Tak. Dlatego z mysla o dzieciach w ubieglym roku, w partnerstwie z Regionalnym Osrodkiem
Polityki Spotecznej w Toruniu oraz pozostatymi 18 powiatowymi centrami pomocy rodzinie i 4
miejskimi osSrodkami pomocy rodzinie ztozyliSmy wniosek do marszatka na realizacj¢ projektu ,,Rodzina
w Centrum”, w ramach ktérego realizujemy m.in. poradnictwo psychiatryczne dla rodzin. Nie jest to
leczenie a wstegpna diagnoza. Jesli zdarza sig, ze sa dzieci w kryzysie, istnieje mozliwos¢ pierwszej 1 jak
najszybszej diagnozy.

DWW: To nowy projekt. Jakie dzialania na rzecz oséb niepelnosprawnych, w tym osé6b z
zaburzeniami psychicznymi podejmowalo juz Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie?

JP: Jako PCPR zawsze staraliSmy si¢ myslec¢ o dziataniach edukacyjnych. Jestem w Centrum od samego
poczatku, od 1999 r. Miatam przyjemnos¢ uczestniczenia 1 tworzenia réznego rodzaju inicjatyw, ktore w
nim powstawaly. Musz¢ powiedziec, ze zawsze mysSleliSmy o osobach zagrozonych. StaraliSmy si¢
szkoli€ i takie osoby, 1 ich rodziny, a takze i kadr¢ pomocy spolecznej. Trzeba bowiem pamigtac o tym,
aby ksztalcic€ siebie. No bo jesli my nie bedziemy wiedzieli, jak mamy pracowaé z rodzinami, to bedzie
nam bardzo trudno. A problemoéw, o ktérych warto rozmawiac jest naprawde wiele.

Podczas szkolen podejmujemy rézne tematy, takze te czg¢sto przemilczane jak na przyktad kwestie
potrzeb seksualnych 0s6b z niepetnosprawnoscia. Dwukrotnie podchodziliSmy do tego problemu. Sa
fachowcy 1 w tym zakresie, takze na terenie naszego wojewddztwa, z ktérych wiedzy i porad mozna
skorzysta¢ 1 my to robimy. SzkoliliSmy tez rodzicow zastepczych, jak np. rozpoznawaé symptomy
roznych choréb takze psychicznych u dzieci, ktore przyjmuja do swoich doméw. One czgsto sa bez
diagnozy i trzeba im pomoc.
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DWW: Jakim zapleczem pomocowym dysponuje powiat?

JP: Mamy jeden dom pomocy spotecznej dla przewlekle psychicznie chorych, koedukacyjny dla 75 oséb.
Poza tym sa dwa srodowiskowe domy samopomocy, w ktdérych facznie moze przebywac 90 os6b. W
planach jest kolejny, w ktérym bedzie 40 miejsc. Mamy warsztat terapii zajgciowej - dla 50 uczestnikow.
Jest tez specjalny osrodek szkolno-wychowawczy oraz poradnia pedagogiczno-psychologiczna. Na
terenie powiatu znajduje si¢ rowniez powiatowy zespot do spraw orzekania o niepetnosprawnosci oraz
zaktad aktywnosci zawodowej. Ten ostatni prowadzi dziatalnos¢ rekreacyjno-sportowa (kregielnia,
squash, sitownia, fitness, wielofunkcyjne boisko, masaz, kawiarnia, punkt krawiecki).

Od 2008 r. do 2014 r. realizowaliSmy projekty systemowe 1 konkursowe w ramach POKL, w ktérych
uczestniczyly osoby z niepetnosprawnosciami, w tym osoby z zaburzeniami psychicznymi. W ubiegtym
roku postanowiliSmy zrealizowac projekt, ktory byt skierowany tylko do 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Nosit nazwe ,,Razem mozemy wigcej” 1 byl realizowany w ramach programu Ministra
Rodziny, Pracy 1 Polityki Spotecznej ,,Oparcie spoteczne dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi”
wspotinansowany z dotacji otrzymanej z Ministerstwa Rodziny, Pracy 1 Polityki Spoteczne;.
Beneficjentem byt Powiat Wabrzeski, a realizatorem PCPR. Projekt trwat blisko p6t roku.

DWW: Prosze co$ o nim opowiedzie¢.

JP: Giéwnym celem projektu byto wsparcie dla rodzin osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez
organizacje 1 prowadzenie warsztatow dla rodzicow lub opiekunéw. Znaczenie miaty takze: wzrost
aktywnosci spotecznej, kulturalnej i psychofizycznej os6b niepetnosprawnych; podniesienie kwalifikacji
kadry zaangazowanej w proces rehabilitacji spotecznej osob niepelnosprawnych i podniesienie
umiejetnosci pracy z osobami niepelnosprawnymi. Celem byla takze sama integracja oséb
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi z lokalnym Srodowiskiem. W projekcie wzigto udziat
10 0s6b z zaburzeniami oraz tyle samo ich rodzicow badz opiekundéw. W rekrutacji mogty bra¢ udziat
osoby z zaburzeniami psychicznymi potwierdzonymi w waznym orzeczeniu o niepelnosprawnosci,
petnoletnie, zamieszkujace teren powiatu wabrzeskiego, nie objete zadnym wsparciem instytucjonalnym.

W ramach projektu odbyly si¢ wyjazdowe warsztaty. Osoby z niepelnosprawnoscia uczestniczyly w
zajeciach rehabilitacyjnych 1 animacyjnych: ukazujacych kultureg 1 sztuke, jako terapig utatwiajaca
uwolnienie emocji; motywujacych do poszukiwania odpowiedniej formy zaangazowania si¢ w sztuke;
obejmujacych elementy scenek 1 zabaw o charakterze teatralnym i dzialaniach plastycznych; é¢wiczenia 1
zabawy ruchowe na Swiezym powietrzu.

DWW: Odby1 si¢ takze wyjazd nad morze.

JP: Dla niektérych byt to pierwszy raz nad morzem. W ramach wyjazdu uczestnicy projektu skorzystali z
zabiegdw rehabilitacyjnych, zaje¢ ruchowych na plazy nordic-walking, zaj¢¢ na boisku wielofunkcyjnym.
Odbyli wycieczke rowerowa. Mieli zapewniony bogaty program kulturalny 1 integracyjny — wieczory
przy muzyce, grill, konkursy karaoke oraz wycieczke z przewodnikiem do Zamku Ksiazat Pomorskich w
Dartowie, zwiedzanie Darlowa, przejazd tramwajem wodnym. Wyjazd pozytywnie wptynal na
samopoczucie uczestnikow, poprawit ich kondycje fizyczna 1 psychiczna.

Uczestnicy projektu skorzystali ponadto z warsztatow terapii zajeciowej oraz z re¢kodzieta. Grupa
wykonywata obrazki technika decoupage oraz kartki technika scrapbookingu, czyli budowania kartki w
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technice 3D. Celem warsztatow bylo wyciszenie negatywnych emocji uczestnikow, wypracowanie lub
pogtebienie zainteresowar oraz podniesienie samooceny i poprawe samopoczucia.

Odbyly si¢ takze warsztaty fotograficzne z udzialem kosmetyczki. W ich trakcie omowiono: rodzaje
aparatow 1 rodzaje fotografii, zasady dobrego portretu (oSwietlenie modela, ustawienie modela, rodzaje
Swiatla w czasie sesji). Przedstawiono byly zagadnienia dotyczace pielegnaciji ciata 1 twarzy, sposoby
malowania si¢. Uczestnicy zajeC zostali takze pomalowani przez kosmetyczke. Potem zrobiono im
zdjecia. Nie mogtam ich poznaé, tak pigknie wygladali. Tego typu warsztaty poprawiaja samopoczucie,
wywotuja uSmiech na twarzy.

Czegscia projektu byto rowniez szkolenie dla kadry pracujacej z osobami z zaburzeniami psychicznymi
dotyczace agresji 1 autoagresji osob z zaburzeniami psychicznymi.

Projekt zwiericzyly obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego. Podczas spotkania podsumowano
projekt, przedstawiono prace uczestnikOw wykonane w trakcie warsztatow z rekodzieta 1 zdjeé
wykonanych w trakcie warsztatow fotograficznych. Wregczono upominki uczestnikom projektu 1
wystuchano koncertu kwartetu smyczkowego Kujawsko-Pomorskiego Stowarzyszenia ,,Razem Mozemy
Wigcej™.

DWW: Jaki byl koszt projektu?

JP: Koszt catkowity projektu wynidst 43.802,15 zi, w tym koszty pokryte z dotacji to 35.041,72 zt.
DWW: Jakie rezultaty przyniosia ta inicjatywa?

JP: Byto ich sporo. Przed wszystkim wzrost umiej¢tnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi,
stresowymi u rodzicéw 1 opiekundéw oraz u 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Takze wzrost

kompetencji spotecznych u uczestnikow projektu, w tym swiadomosci spotecznej rodzin oraz poprawa
samooceny uczestnikow.

Osoby niepetnosprawne poprawity zdolnosci nawigzywania kontaktow z otoczeniem 1 wchodzenia w
relacje spoteczne. Kadra pracujaca z osobami z zaburzeniami psychicznymi usystematyzowata swoja
wiedzg. Co jeszcze? Podniosta si¢ takze Swiadomos¢ lokalnego srodowiska na temat problemu zdrowia
psychicznego.

DWW: Serdecznie dziekuje za rozmowe.
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