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Kazdego roku tysiace ludzi uczestniczy w wypadkach samochodowych. Niektorzy jako sprawcy, inni
jako Swiadkowie, badZ w najgorszym wypadku jako ofiary. Wypadki drogowe to prawdziwa plaga. Jesli
jestes jedna z pierwszych osob na miejscu wypadku, twoim obowigzkiem jest pomoc poszkodowanym do
czasu, az nadjedzie karetka pogotowia. Co doktadnie masz zrobi¢ w takiej sytuacji?

1. Zabezpiecz miejsce wypadku (bezpiecznie zaparkuj wtasny samochdd, ustaw trojkat
ostrzegawczy. Jezeli jest ciemno, miejsce zdarzenia mozesz oSwietli¢ Swiattami wlasnego
samochodu. Nie zapomnij o $wiatlach awaryjnych.

2. Podejdz do rozbitego pojazdu, wytacz w nim stacyjke 1 zaciagnij hamulec reczny.

. Wiacz innych do pomocy (do wezwania pomocy, zabezpieczania, sygnalizacji).

4. Dokonaj wstepnej oceny: ilu poszkodowanych znajduje si¢ w samochodzie, w jakim sg stanie, czy
sami s3 zdolni do opuszczenia pojazdu, ewentualnie, czy mozna ich wyjac¢ z samochodu, jesli jest
to konieczne, np. gdy istnieje mozliwos¢ wybuchu pozaru. Jezeli w samochodzie znajduje si¢
kierowca zbadaj go 1 zapytaj co si¢ stato, a jesli nie odpowiada, delikatnie uszczypnij go pod
nosem, sprawdz, czy nic nie blokuje jego drog oddechowych, jesli tak, odchyl jego gtowe do tytu,
co zazwyczaj przywraca normalny oddech.

5. Wezwij karetke ( zrob to zanim zaczniesz reanimacj¢) powiedz jaki to rodzaj wypadku, gdzie si¢
wydarzyt, ilu jest poszkodowanych, czy udzielites juz jakiejS pomocy, podaj swoje dane 1 numer
telefonu, z ktérego dzwonisz - jesli istnieje jakie§ dodatkowe niebezpieczefistwo, np. w wypadku
brata udziat cysterna, koniecznie o tym powiedz i pamigtaj by nigdy nie odktada¢ stuchawki jako
pierwszy.
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Wazne:

A. Kiedy nie nalezy wyciaga¢ rannego z samochodu:
Jesli oddycha, ma wyczuwalne t¢tno, nie krwawi 1 nie ma grozby pozaru, uspokdjmy wtedy
poszkodowanego i1 obserwujmy go (mozemy nawigza¢ rozmowe).

B. Kiedy wyciaga¢ z samochodu:

Gdy istnieje niebezpieczenstwo pozaru lub gdy poszkodowany nie oddycha lub nie wyczuwasz jego
tetna, a nie masz do niego dostgpu. Wyjmujesz go z samochodu chwytem ,,na siebie” (chwytasz go jedna
reka pod broda, a druga przytrzymujesz reke poszkodowanego, przyciskajac ja do klatki piersiowej na
dolnej linii Zzeber); kadziesz rannego na siebie 1 w ten sposéb wyciagasz z samochodu, potem
wykonujesz resuscytacj¢ krazeniowo-oddechowa.

Podczas udzielania pierwszej pomocy pamietaj rowniez:
O tym, aby nakfadac jednorazowe re¢kawiczki ochronne (najlepiej lateksowe), przydatne sa rowniez
maseczki ochronne, nalezy mie¢ na sobie kamizelke odblaskowa (dla bezpieczernistwa obu stron).

Numery alarmowe w Polsce:

Pogotowie ratunkowe: 999

Straz pozarna: 998

Policja: 997

Jednolity numer alarmowy UE: 112

GOPR (Goérskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe): 985 Iub 601 100 300
TOPR (Tatrzaniskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe): 603 100 100
WOPR (Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe): 601 100 100
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Informacje, ktore nalezy poda¢ wzywajac pomoc:

1. Miejsce zdarzenia
2. Rodzaj zdarzenia (wypadek drogowy, wypadek w pracy etc.).
3. Liczbg poszkodowanych.
4. Stan poszkodowanego (ew. aktualny stan chorego):
o czy oddycha,
o czy ma tgtno na tgtnicy szyjnej,
o czy jest reanimowany,
5. Imig 1 nazwisko wzywajacego pomoc.
6. Numer telefonu z ktérego dzwonimy.

Urazy mozliwe po wypadku samochodowym:

Glowa: zlamanie kosci czaszki (twarzoczaszki jak i mézgoczaszki), uszkodzenia mézgowia:
wstrzasnienie, sttuczenie mézgu, krwawienia wewnatrzczaszkowe.

Szyja: uszkodzenie migs$ni, wigzadel, odcinka szyjnego krggostupa.

Klatka piersiowa: ztamanie Zzeber, uszkodzenie narzadéw klatki piersiowej: ptuc: odma oplucnowa,
krwiak optucnej, serca: pgknigcie serca, tamponada serca, oderwanie duzych naczyn.

Jama brzuszna: peknigcie watroby, Sledziony, obrazenia jelit.

Miednica: ztamanie koSci miednicy

Konczyny: ztamania, zmiazdzenia, amputacja

Powyzszym uszkodzeniom moze towarzyszy¢ krwawienie 1 wstrzas.

Zrédlo: wieszjak.pl oraz pierwsza pomoc.com
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