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Najczestsza przyczyna wypadkow, a w skrajnym przypadku Smiertelnych, dzieci, mtodziezy a takze os6b
dorostych podczas okresu letniego sa utonigcia 1 podtopienia. Szacuje sig, ze na Swiecie z powodu
utonigcia ginie rocznie okoto 160 tysiecy ludzi. Jak mamy si¢ zachowac, gdy widzimy ze ktoS$ tonie? Jak
uratowac tonacego?

A) Gdy widzisz, ze ktoS zaczyna tona¢ a w poblizu, nie ma ratownika:

e Dzwon jak najszybciej na numer alarmowy (prawie kazdy ma przy sobie komorke, wigc problemu
z tym nie ma, a podstawowe numery to: 601 100 100 (pogotowie WOPR) oraz 112, 999.

e Gdy poszkodowany znajduje si¢ blisko brzegu, podaj mu grubszy kij, gataz, wiosto, fragment
odziezy czy tez koto ratunkowe na lince i podejmij probe przyciagnigcia topiacego si¢ do brzegu.
Pamigtaj jednak o odpowiedniej asekuracji, by samemu nie wpas¢ do wody.

e Gdy tonacego nie mozesz dosiggnac z brzegu, mozesz rzuci¢ koto ratunkowe, nadmuchana pitke
lub materac (przedmiot unoszacy si¢ na wodzie), ktérego osoba tongca bedzie mogta si¢ chwycic.

e Utworz tzw. ,fancucha pomocy” niech na brzegu 1 w plytkiej wodzie stoja osoby najstabie;j
ptywajace, kolejno ptywajacy dobrze. Osoba najblizej tonacego podaje mu reke, kij, kawatek
odziezy itp. tak, by poszkodowany mogt si¢ chwycié, przez co pozostate osoby biorace udziat w
akcji maja mozliwos¢ wyciagnigcia go na brzeg.

e Gdy masz do dyspozycji t6dke lub inny, stabilny sprzet ptywajacy (deske surfingowa, kajak,
rower wodny itp.), jest to najbezpieczniejszy, a zarazem najszybszy sposob, za pomoca ktérego
mozesz wyciagnac tonacego z wody. Jednak 1 w tym przypadku pamigtaj o kilku zasadach
bezpieczenstwa: do tonacego podptywaj przodem, tak zeby caty czas mie¢ go na widoku,
poszkodowanemu wydaj polecenie, by chwycit si¢ dziobu lub rufy todzi, wyprostowat ramiona i
polozyt si¢ w miare ptasko na wodzie (w ten spos6b mozesz go doholowac do brzegu lub na
ptycizng), gdy poszkodowany jest nieprzytomny, nie reaguje, wciagnij go na poklad (powinienes
polozy¢ si¢ na piersiach na dnie todzi, przyciagnaé ofiarg jak najblizej, a nastgpnie klgkajac
chwycic topielca pod ramiona 1 wciagna¢ na poktad).

B) Gdy ratujesz tonacego wptaw:

e Ruszajac na ratunek pamigtaj rowniez o swoim bezpieczenstwie.

e Jezeli to mozliwe, zapewnij sobie asekuracjg osob trzecich.

e Skacz do wody bez ubrania, oczywiscie jesli zdazysz je zrzucic.

e Podbiegaj wzdtuz linii brzegu, aby by¢ najblizej potrzebujacego pomocy.

e Utrzymuj z tongcym kontakt wzrokowy.

e Plyn stylem, ktéry masz najlepiej opanowany.

¢ Podptywajac do tonacego ocen, w jakim znajduje si¢ stanie.

e Jezeli jest przytomny, postaraj si¢ nawigzac z nim kontakt — powiedz mu, aby zachowywat si¢
spokojnie, polozylt ptasko w wodzie, naprzemiennie ruszal rgkami i nogami. Jesli jednak nie
reaguje, lecz miota si¢ w panice, a jest to sytuacja szczegdlnie grozna, podptywaj od tytu.

Pamigtaj w tym przypadku ze: podstawowa zasada bezpieczenstwa podczas ratowania tonacego jest, by
ratujacy chwytat tonacego, nigdy na odwrot.

C) Pomoc jakiej powinienes udzieli¢ po wyciagnigciu poszkodowanego na lad (reanimacja na ladzie):

e Powiniene$§ w miar¢ szybko oceni¢ stan poszkodowanego (w razie koniecznosci rozpoczad
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prowadzenie oddechéw zastgpczych jeszcze w wodzie).

e Na brzeg wynos poszkodowanego w pozycji horyzontalnej i jezeli jest nadal nieprzytomny,
udroznij jego drogi oddechowe, poczym sprawdzZ czynnosci zyciowe 1 jezeli jest taka potrzeba
przystap do resuscytacji (jedyna réznica w algorytmie wynika z koniecznosci wykonania pigciu
tzw. wdechow poczatkowych, jeszcze przed uciskami klatki piersiowej, po ktorych istnieje szansa
na powr6t spontanicznego oddechu.

e Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, ale zauwazysz u niego czynnosci zyciowe, uléz go w
pozycji bocznej ,,.bezpiecznej”, caly czas monitorujac jego stan.

e Jezeli poszkodowany jest przytomny, pomoz mu si¢ utozy¢ na plecach 1 w takiej pozycji
oczekujcie na przyjazd pogotowia.

e Jezeli masz pewnosé, ze u poszkodowanego nastapit uraz, a nie jest konieczna resuscytacja:

o poszkodowanego pozostaw w wodzie, utrzymujac go w pozycji horyzontalnej i
stabilizujac glowe (woda w tym wypadku Ci pomaga) az do przyjazdu pogotowia (dla
bezpieczenstwa poszkodowanego, zwlaszcza po ,,skoku na gtéwke” mozesz usztywnié
szyjny odcinek kregostupa za pomoca wtasnych rak, zrolowanego r¢cznika czy tez
najlepiej specjalnego kotnierza ortopedycznego — oczywiscie gdy taki posiadasz akurat, a
powiniene$ w samochodowej apteczce, zwlaszcza wybierajac si¢ na wakacje).

Pamigtaj ze zgodnie z przepisami kodeksu karnego, jezeli sam nie znajdujesz si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia lub zdrowia 1 nie udzielisz pomocy osobie bedacej wiasnie w takim stanie, podlegasz karze
pozbawienia wolnosci do 3 lat.

Dodatkowo: kilka prostych zasadach dotyczacych wypoczynku nad woda:

e Pamigtaj, ze najwigcej wypadkow zdarza si¢ pod wptywem alkoholu.

¢ Pilnuj swoich pociech, zeby nie wchodzity same do wody 1 jezeli w poblizu nie ma ratownika
WOPR.

e Pltywaj tylko w wyznaczonych miejscach.

e Ocen swoje mozliwosci, zanim wejdziesz do wody.

¢ Nie skacz do wody, jezeli nie znasz dna, badz jest znak zakazu. Réb to tylko w
wyznaczonych miejscach 1 pod okien ratownika WOPR.

e Nie wchodz do wody od razu po positku 1 po dtuzszym czasie pobycie na stoncu.
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