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Przebywajac na plazy nalezy pamigtac o tym, iz obowigzuja nas pewne kanony zachowania, poprzez
stosowanie ktdrych nie uprzykrzamy wypoczynku innym plazowiczom. Jak brzmig 6w kanony, zasady?
Jakie si¢ zachowywac by plazowanie nie skoniczyto si¢ awantura? Odpowiedzi znajdziecie panstwo w
tekScie ponize;.

Przebywajac na plazy:

Nie wpatruj sie zbytnio w innych plazowiczow ani nie komentuj na glos cudzego wygladu.
Osoba, ktora ustyszy przykry komentarz poczuje si¢ niezrgcznie. Zastanow si¢ jak Ty bys si¢ czut w
identycznej sytuacji. Nachalne wpatrywanie si¢ w kogos 1 ,,obgadywanie” jest wielce nieeleganckie.

Zachowaj przestrzen.

Nie rozktadaj si¢ z kocem czy tez lezakiem tuz obok innych plazowiczéw. Nie wypada lokowac si¢ nad
glowami innych. Poszukaj wolnego skrawka ziemi kilka metréw dalej i nie krepuj kogos zbyt bliskim
sgsiedztwem.

Nie wlaczaj glosnej muzyki z telefonu.

Jesli cheesz postucha¢ muzyki powinienes zatozy¢ stuchawki. Nie kazdy jest fanem Twojego ulubionego
zespotu, a poza tym ludzie odpoczywajacy na plazy licza na spokdj i relaks w tle ktérego akceptowane sa
jedynie dZwigki natury.

Postaraj si¢ ograniczy¢ rozmowy telefoniczne.

Nie ma nic gorszego niz bycie skazanym na podstuchiwanie prywatnej rozmowy. Jezeli nie potrafisz
wytrzymac bez plotkowania przez telefon, lub masz kilka waznych potaczen do wykonania poszukaj
jakies$ ustronne miejsce, w ktérym nie bedziesz przeszkadzac i niepotrzebnie zaprzata¢ gtowy innym
plazowiczom swoimi prywatnymi sprawami.

Nie uzywaj wulgaryzmoéw.

Praktycznie na kazdej plazy (wykluczajac te dla nudystow) bawi si¢ mnostwo dzieci, lepiej by nie uczyty
si¢ od Ciebie takiego stownictwa. Wystuchiwac czyjejs wypowiedzi, ktéra naszpikowana jest
wulgarnymi zwrotami nie nalezy do najprzyjemniejszych wrazen. Nie gorsz zatem innych plazowiczéw
swoim ,,wyszukanym” stownictwem.

Dbaj o czystosé.

Nikt nie lubi znajdowaé zuzytych chusteczek higienicznych, pustych butelek itp. Nawet gdy na plazy nie
ma koszy na $mieci (cho¢ powinny si¢ znajdowac) nie zostawiaj po sobie bataganu. Zapakuj $mieci do
reklaméwki 1 zabierz ze soba.

Pilnuj dziecka.

Bedac na plazy nie pozwdl, by Twoje dziecko niefrasobliwie biegato migdzy cudzymi kocami czy tez
sypato wokot piaskiem bez opamigtania. Takie zachowanie zdecydowanie drazni pozostatych
plazowiczow. Gdy Twoja pociecha zbytnio si¢ rozszaleje, wymysl jej po prostu jakies spokojniejsze
zajecie, na przyktad zbieranie muszelek.

Jezeli masz ochote opala¢ si¢ nago wybierz plaze dla nudystow.
W Polsce mozna opalac si¢ nago na wyznaczonych plazach m.in. w Migdzyzdrojach, Chtapowie,
Pogorzelicy, Lubiewie.
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Pamigtaj réwniez o tym ze:

Przyprowadzanie psa na plaze w miesiacach wakacyjnych jest catkowicie zakazane. Dlatego kazdy
wiasciciel czworonoga powinien przestrzegac tego przepisu. Migdzy 30 wrzesnia, a 1 maja mozemy
swobodnie chodzi¢ po Polskich plazach ze swoim czworonoznym przyjacielem. Nie zapomnijmy jednak,
ze w tym okresie rowniez obowigzuje wymog trzymania psa na smyczy i1 zaktadania mu kagarica.

Starajmy si¢ zachowywac si¢ tak, jakbySmy chcieli, by inni zachowywali wobec nas.
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