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Przed nami sezon urlopowy, bedziemy zatem pokonywac, czasem takze korzystajac z samochodu,
znaczne odleglosci. A poniewaz, tez z roku na rok rozwija si¢ w Polsce sie¢ autostrad i drég szybkiego
ruchu, mozemy wigc podrézowac coraz szybciej.

Niestety, bardzo czgsto nie potrafimy odpowiednio korzystac z cz¢sci drég pozwialajacych na bardziej
komfortowe warunkami jazdy. Z tego powodu za GDDKIiA warto przypomnie¢ kilka podstawowych
prawd niezbednych podczas podrézy, bo dzigki nim dojedziemy bezpiecznie do celu.
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. Na autostradzie obowiazuja wyzsze predkosci niz na ,,zwyktych" drogach, dlatego musimy

pamigtac o zachowaniu wigkszych odlegtosci migdzy pojazdami. Nieznaczne zwigkszenie odstgpu
moze pomdc nam uniknaé stresowych sytuacji, a czasem nawet uratowac zycie.

. Jesli planujemy podroz autostrada, musimy by¢ wypoczeci! Z powodu duzych predkosci skraca

si¢ bowiem czas kierowcy na reakcje¢ w momencie zagrozenia, dlatego nigdy nie siadajmy za
kierownicg po nieprzespanej nocy lub mgczacym dniu.

. Podczas wjazdu na autostrade zawsze starajmy si¢ maksymalnie wykorzystac pas rozbiegowy.

Dzigki temu unikniemy zagrozenia, ze kto§ wjedzie w tyt naszego auta.

. Zjezdzajac z autostrady, pamigtajmy o zwolnieniu, by dostosowac predkos¢ do tej, ktéra

obowiazuje na innych drogach.

. Jesli bierzemy leki, ktore w jakikolwiek sposob wptywaja negatywnie na kierowce, wowczas

bezwzglednie rezygnujemy z podrézy. Nalezy przy tym pamigtad, ze istnieja lekarstwa, ktore
grozne staja si¢ dopiero po zmieszaniu np. z napojem energetycznym. Nawet niewinny sok
grejpfrutowy moze by¢ przyczyna sporych ktopotéw - jesli popijemy nim pewne leki stosowane
do tagodzenia objawoOw alergii, wowczas moga wystapic¢ zaburzenia rytmu serca. Uwazajmy wigc
zawsze na to, co jemy lub pijemy przed lub po zazyciu leku.

. Autostrada ma umozliwi¢ nam komfortowa podréz, nie stuzy zatem do bicia kolejnych rekordow

predkosci migdzy bramkami, ktére sa ztamaniem prawa i niepotrzebna, czy tez wrecz ghupia,
brawurg.

. Zadbajmy o spokojng atmosferg podczas podrozy, unikajmy ktétni, bo rodza one u kierowcy

grozny stres, ktory powoduje spadek szybkosci jego reakcji o 13 procent! A to oznacza az o cztery
metry dluzsza droge hamowania oraz o 40 procent zwigkszone prawdopodobiefistwo powaznego
wypadku.

. Podczas jazdy unikajmy rozméw telefonicznych, rowniez przez zestaw gloSnomowiacy, bowiem

rozpraszaja one uwage kierowcy. Stwierdzono, ze rozmawiajacy przez komorke lub piszacy sms-a
kierowca moze zareagowaé rOwnie wolno, jakby miat prawie promil alkoholu we krwi!

. Co prawda przepisy nic nie mowia o tym, w jakim obuwiu powinniSmy prowadzi¢ samochdd, ale

rodzaj butow ma ogromny wpltyw na bezpieczenstwo jazdy. Musza by¢ wygodne, by stopa nie
meczyla si¢ podczas wielogodzinnej podrdzy, a zarazem nie moga stwarzaé zagrozenia tak jak na
przyktad klapki czy japonki, ktore z jednej strony mile chtodza stopy, ale z drugiej znakomicie
potrafia zablokowac pedat hamulca. Szpilki tez nie sa, delikatnie mowiac, najlepszym
rozwigzaniem, ale 1 tak 43 procent kobiet wiasnie w nich siada za kierownica...

Podczas dtugiej podrézy predzej czy pdzniej zaczynamy odczuwac zmeczenie. Co wtedy?
Eksperci nie maja watpliwosci - stuchanie gloSnej muzyki, ssanie migtowych cukierkow,
przetarcie twarzy mokrym recznikiem, goraca kawa lub napoje energetyczne przynosza jedynie
krétkotrwate orzezwienie. Jesli zatem czujemy pierwsze objawy zmeczenia (cigzkie powieki, bol
glowy 1 opdzniona reakcja), natychmiast zatrzymujemy si¢ w bezpiecznym miejscu i... Spimy.
Kilkunastominutowa drzemka da nam wigcej energii niz kawa, muzyka 1 migtowki razem wzigte.



http://www.phoca.cz/phocapdf

Autostradowy dekalog bezpiecznej jazdy

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: sobota, 14, lipiec 2012 00:00
Rafat Rudka

Odstony: 2052

2/2


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

