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Mimo iz pobyt w szpitalu nie nalezy do najprzyjemniejszych nie powinniSmy swoim zachowaniem
uprzykrzaé rekonwalescencji innych pacjentow. W szpitalu, tak jak 1 w kazdym innym publicznym
miejscu obowigzuja pewne kanony odpowiedniego zachowania, zardwno po stronie pacjenta jak 1
odwiedzajacego. Jak odpowiednio zachowywac si¢ przebywajac w szpitalu?

A. Bedac pacjentem:

1. Szanuj personel.
Nie powinienes traktowaé w sposéb przedmiotowy lekarzy, pielggniarek oraz personelu
pomocniczego (salowych, portiera). Ich zadaniem jest opieka nad pacjentem, jednak musisz
pamigtacd, ze nie jesteS jedynym pacjentem w szpitalu.

2. Nie przeszkadzaj innym pacjentom.

Przebywajac na sali kilkuosobowej nie przeszkadzaj innym chorym (np. poprzez stuchanie gtosnej

muzyki, zapalanie lampki podczas ciszy nocnej itp.).
3. Gdy ktos Ci¢ odwiedzi, postaraj si¢ przenies¢ do innego pomieszczenia.

Pomieszczeniem tym moze by¢ Swietlica czy tez pokdj wspdlny dla wszystkich pacjentow. Jezeli

stan Twojego zdrowia nie pozwala na to, rozmawiaj z goSémi potgtosem, by nie przeszkadzaé

innym. Pamigtaj, iz obecnos¢ zbyt wielu odwiedzajacych na sali moze by¢ bardzo meczaca dla

pozostatych chorych. Uprzedz ich zatem wczesniej o planowanych odwiedzinach i zapytaj od
razu, czy nie bedzie im to przeszkadzato.
4. Korzystaj z umiarem ze szpitalnych sprz¢tow.

Szpitalne sprzety, tazienki, sanitariaty sa uzywane przez wszystkich pacjentow. Nie powinienes

wigc zbyt dlugo z nich korzystac. Nie wydtuzaj kapieli, nie okupuj telewizyjnego pilota przez
dtugie godziny.
5. Zawsze zostawiaj po sobie porzadek.

B. Odwiedzajac chorego:

1. Wybierz odpowiedni prezent.

Jezeli chodzi o prezent, zawsze mozesz kupi¢ kwiaty, ktore sg oznaka Twojej troski o chorego.
Pamigtaj jednak by wybrac te, ktore nie majq zbyt intensywnej woni i nie beda drazni¢ chorego.
Dobrym pomystem jest kupienie rzeczy, ktére umila choremu czas spedzony w szpitalu (ksiazka,
czasopisma, plyta z muzyka). Jezeli wiesz juz, ze pobyt chorego w szpitalu potrwa jeszcze jakis

czas, mozesz kupi€ np. nowy szlafrok czy tez pizamg. Uwazaj jednak z kupowaniem jedzenia
gdyz chory moze mie¢ przepisang specjalng diete.
2. Przy powitaniu uwazaj bys niechcacy nie sprawit bélu choremu.

Witajac si¢ z chorym wystarczy jesli usciSniesz dton. Przytulanie si¢ do chorego mogtoby sprawié
mu niepotrzebny bdl. Unikaj takze siedzenia na skraju t6zka, gdyz moze to krgpowac chorego 1

rowniez sprawiac bol.
3. Nie poruszaj przykrych tematow.
Chory 1 tak ma wystarczajaco duzo zmartwien 1 nie powiniene$ obarcza¢ go nowymi.
4. Nie przedtuzaj swojej wizyty.
Zwlaszcza w sytuacji, gdy chory jest po operacji 1 potrzebuje odpoczynku, lub gdy widzisz iz
pozostali pacjenci znajdujacy si¢ w tej samej sali potrzebuja spokoju.

C. Gdy dzwonisz do chorego:
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1. Nie dzwon do chorego zbyt czg¢sto, gdyz moze to meczyC i przeszkadza¢ innym pacjentom w
wypoczynku.

2. Na poczatku kazdej rozmowy telefonicznej spytaj czy w czyms nie przeszkadzasz.

3. Nie podejmuj w rozmowach telefonicznych z chorym tematéw powodujacych wypowiedzi,
ktorych nie powinni stuchaé obcy, przede wszystkim nie zadawaj pytan, ktére zmuszaja do takich
wypowiedzi — pamig¢taj, ze wypowiedzi moga by¢ stuchane przez inne osoby (pacjentow,
personel).

4. Nie rozmawiaj z chorym zbyt dtugo, chyba, ze wyraznie sam tego chce (zbyt dluga rozmowa
moze go megczy¢ lub przeszkadzad innym pacjentom).
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