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O tym ze po spozyciu alkoholu nie powinno si¢ wsiada¢ za kierownice powszechnie wiadomo. Nie kazdy
zdaje sobie jednak sprawg, ze nienalezny tego robi¢ po zazyciu niektorych lekarstw.

Leki po ktorych prowadzenie samochodu jest niewskazane:

Leki nasenne.

Mimo iz sa stosowane gléwnie przed snem, zdarzyC si¢ moze iz beda dziatac jeszcze po przebudzeniu
(leki dtugodziatajace np. nitrazepam, wywotuja znuzenie, wydtuzenie czasu reakcji, niemoznos¢
skupienia uwagi). Za wzglednie bezpieczne uwazane sa leki srednio 1 krétkodziatajace (Sredniodziatajace
to np. zopiklon, estazolam, krétkodziatajace to triazolam 1 midazolam).

Leki znieczulajace (ogélnie).

Znieczulenie droga wziewna uposledza zdolnos¢ prowadzenia przez okoto 8 godzin, a dozylna przez cala
dobe. Dodatkowo osoby otyte powinny liczy¢ si¢ z dtuzszym czasem niezdolnosci kierowania ze wzgledu
na kumulacje¢ substancji znieczulajacej w tkance tluszczowej. Rowniez pielegniarki i anestezjolodzy,
ktorzy maja stycznos¢ z lekami znieczulajacymi powinni szczegdlnie uwazac. Leki znieczulajace
powoduja zwolnienie procesoOw myslowych, sennos¢ 1 uposledzenie koordynacyjne.

Leki przeciwbdlowe.

Leki przeciwbdlowe to takze Srodki narkotyczne (pochodne morfiny) po nich obowiazuje bezwzgledny
zakaz prowadzenia pojazdéw. Przyktadem jest kodeina o dziataniu przeciwkaszlowym, ktora jest
sktadnikiem wielu lekow na przezigbienia i1 infekcje drog oddechowych. Drugim typem lekéw
przeciwbolowych sa te nienarkotyczne dostgpne bez recepty i stosowane cz¢sto bez kontroli lekarza. Za
potencjalnie niebezpieczne uwaza si¢ leki zawierajace kwas acetylosalicylowy oraz paracetamol.

Leki przeciwpadaczkowe
Sama padaczka wyklucza prowadzenie samochodu, lecz czgs¢ lekow przeciwpadaczkowych stosowanych
jest réwniez do leczenia innych choréb (np. arytmii serca, nerwic).

Psychoenergizujace.

Poprawiaja procesy kojarzenia a takze kolokwialnie méwiac odSwiezaja umyst przez co podnosza
sprawnos$¢ psychofizyczna. Jedng z najbardziej znanych substancji psychoenergizujacych jest kofeina
zawarta w kawie, herbacie, napojach pobudzajacych. Czysta kofeina a takze w polaczeniu z innymi
substancjami wchodzi w sktad wielu lekéw przeciwbdlowych oraz lekéw na przezigbienia, totez tatwo
moze dojs¢ do przedawkowania okreslanego jako tzw. ,,stan podchmielony”. Objawami tego stanu sa;
niepokdj ruchowy, zaburzenie koordynacji, obnizenie krytycyzmu). W takich wtasnie przypadkach
kofeina przestaje by¢ sprzymierzericem kierowcy.

Neuroleptyki (leki kojace).

Leki te stosuje si¢ w leczeniu psychiatrycznym, ale rowniez przy nerwicach, zawale serca, nadczynnosci
tarczycy, fobiach. Ttumigc reakcje emocjonalne automatycznie zmniejszaja uwage, zdolnosé
koncentracji, wydtuzaja czas reakcji 1 obnizaja sprawnos$¢ migsni.

Leki stosowane w terapiach choréb cywilizacyjnych.

Mowa tutaj o Srodkach stosowanych podczas terapii zwigzanych z nadciSnieniem, cukrzyca, alergia.
Substancje te przyjmowane sg przez diuzszy okres, czgsto w potaczeniu z innymi lekami lub uzywkami,
co moze stanowi¢ problem nie tylko zdrowotny, ale takze komunikacyjny.
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Leki wplywajace na wzrok.

Wzrok jest najwazniejszym zmystem potrzebnym do prowadzenia samochodu. Leki stosowane np. w
diagnostyce oka 1 dna oka wplywaja na zaburzenie widzenia. Rozszerzaja si¢ Zrenice, a to zas pogarsza
ostro$¢ wzroku i uniemozliwia rozréznianie ksztattow i odlegtosci.

Kierowco, brates nie jedz!
Kierowca po zazyciu leku zmniejszajacego sprawnos$¢ prowadzenia samochodu odpowiada tak samo, jak
znajdujacy si¢ pod wptywem alkoholu, jesli spowoduje wypadek.
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