Proste sposoby na skuteczne zapamietywanie imion i nazwisk
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Zapewne kazdemu z nas zdarzyto si¢ kiedy$ zapomnie€ imi¢ czy tez nazwisko nowo poznanej osoby.
Wielu ludzi po zapoznaniu si¢ z nowa osoba, niemal natychmiast zapomina jej imi¢ a przypadtos¢ ta
niestety moze mocno przeszkadza¢ w prywatnym zyciu 1 pracy zawodowej. Jak temu zaradzi¢?

Ponizej przedstawiamy kilka sposobdw, ktérych stosowanie zaowocuje zapamigtywaniem imion i
nazwisk:

10.

1. Po pierwsze, uwierz w to ze mozesz (zmiana nastawienia z ,,nie da si¢” na ,,mogg”).

2. Nie zwalniaj si¢ z obowigzku zapamigtywania imion i nazwisk.

3.

4. Przedstawiaj si¢ wyraznie 1 wolno (nie do przesady oczywiscie), istnieje szansa, iZ nowo poznana

Poznajac nowa osobg postaraj si¢ poswigcic jej cata uwage.

osoba zrobi to samo.

. Po przedstawieniu postaraj si¢ powtdrzy¢ od razu imi¢ i nazwisko nowo poznanej osoby, jezeli

zostato powiedziane niewyraznie nie obawiaj si¢ poprosi¢ o powtorzenie.

. Jezeli poznajesz osobg, ktorej nazwisko lub imig jest trudne do wymowienia nie wstydz sig prosi¢

o wizytowke (oczywiscie rewanzujac si¢ swoja). Mozesz rowniez poprosi¢ o skorygowanie, jezeli
nie jestes pewien czy prawidlowo wymawiasz dane nazwisko czy tez imig.

. Jesli nowo poznana osoba ma mato popularne imig¢ lub ciekawe nazwisko, zacznij rozmowe na ten

temat. Zaangazuj ja w wyjasnienie pochodzenia imienia lub nazwiska. W ten sposob ustyszysz je
kilka razy 1 lepiej skoncentrujesz si¢ na zapamig¢taniu. Z drugiej strony, okazujac zainteresowanie
czyims nazwiskiem, pokazesz zainteresowanie druga osoba co zwigkszy jej sympatie.

. Mozesz sobie pomdc w zapamigtaniu nazwiska nowo poznanej osoby, uzywajac go w rozmowie

od czasu do czasu (nie jest to moze przyjete w jezyku polskim jednak np. w angielskim jest to
zgodne z etykieta).

. Przed uméwionym spotkaniem w szerszym gronie postaraj si¢ nauczy¢ wczesniej imion 1 nazwisk

0soOb, w ten sposob podczas spotkania bedziesz miat utatwione zadanie, pozostanie Ci tylko
dopasowanie juz znanego nazwiska z konkretna twarza.

Gdy tylko skoniczysz spotkanie, na ktorym poznates nowe osoby obejrzyj je jeszcze raz w umysle.
Przywotaj po kolei obraz kazdej osoby, jej cech szczegdlnych i powtdrz w umysle jej imig 1
nazwisko. Aby ulatwi¢ sobie zapamigtanie tej osoby, wyolbrzym jej cechy szczegdlne. Powtorz to
¢wiczenie po kilku godzinach 1 nastgpnego dnia. Jesli masz wizytowki, zapisz na nich cechy
szczegOlne, miejsce 1 date spotkania.

Nie krytykuj sig, jezeli nie pamigtasz wszystkich imion 1 nazwisk za pierwszym czy tez drugim razem.
Zapamigtywanie imion, tak jak wszystko inne wymaga praktyki.
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