Uwazaj na kleszcze!
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Kleszcze naleza do gromady pajeczakow 1 podgromady roztoczy. Na Swiecie zyje okoto oSmiuset
gatunkoéw, natomiast w Polsce 21, z czego tylko kilka jest niebezpiecznych dla cztowieka. W naszym
kraju choroby odkleszczowe przenosi najcze¢sciej kleszcz pospolity, rzadziej — kleszcz tajgowy.

Kleszcze zyja przede wszystkim na wilgotnych 1 cieptych obszarach porosnigtych roslinnoscig do 1.5 m
wysokosci bo wiasnie na takiej wysokosci maksymalnie moze znajdowac sig grzbiet ich potencjalnego
zywiciela. Oczywiscie zdarzy¢ si¢ moze, ze znajdziemy kleszcza wbitego za uchem, ale nie dlatego, ze
spadl tam z drzewa, lecz ze tam po prostu przywedrowat. Kleszcze dos¢ dtugo wedruja sobie po naszym
ciele szukajac miejsca ciemnego, zacisznego, z cienka i delikatng skora, w ktérg moglyby sig¢ wbic.
Ukaszenie przez kleszcza samo w sobie nie jest grozne. Jednakze kleszcze to roznosiciele chorob. W
czasie ukaszenia, kleszcz wraz ze swoja Sling moze przekazac niektdre chorobotworcze wirusy 1 bakterie,
m.in. kretki z rodzaju ,,Borrelia”(choroba zwana borelioza). Az 30 % kleszczy moze przenosi¢ wlasnie te
bakterie chorobotworcze.

Jak uchronic€ si¢ przed atakiem kleszcza?

1. Przede wszystkim postaraj si¢ unika¢ miejsc gdzie moga wystgpowac kleszcze.
Nie przechodz przez zaroSla, nie przedzieraj si¢ przez krzaki. Unikaj ciemnych, zarosnigtych 1
wilgotnych miejsc. Szczeg6lnie unikaj tracania lisci drzew np. gtowa.

2. Zadbaj o odpowiedni ubidr.
Wybierajac si¢ do lasu ubierz si¢ szczelnie, koszulka powinna by¢ z dtugim rekawem i spodnie za
kostki, najlepiej ze Sciagaczami, obowigzkowe sg skarpetki i wysokie buty, na gtowe nal6z czapke
lub kapelusz. (Na wozek z dzieckiem warto natozy¢ siatke ochronng przeciw owadom).

3. Stosuj odpowiednie preparaty odstraszajaco ochronne.
Jesli nie cheesz si¢ szczelnie ubierac, bo jest np. za ciepto mozesz zabezpieczyC sig stosujac
kremy oraz inne preparaty odstraszajace kleszcze, szczegdlnie na nieostonigte partie skory, warto
stosowac je rOwniez roOwnoczesnie ze szczelnym ubiorem.

4. Zaszczep sig przeciwko kleszczowemu zapaleniu mézgu.
Jezeli mieszkasz lub czgsto przebywasz w okolicy lasow, tak, parkéw pomysl na powaznie o
szczepieniu ochronnym przeciwko kleszczowemu zapaleniu mozgu. Szczepienie przebiega w
kilku etapach.

5. Po powrocie ze spaceru powinienes doktadnie obejrzec skore.
Ukaszenie kleszcza jest bezbolesne wskutek znieczulajacego dziatania jego Sliny dlatego nie jest
tatwo si¢ zorientowac o intruzie w swoim ciele. Nalezy dokladnie przejrze¢ skorg glowy migdzy
wlosami, skér¢ pod pachami i nogi.

Uwaga:

Jesli na swoim ciele znajdziemy intruza jakim jest kleszcz nalezy go jak najszybciej usunaé. Wprawdzie
do przeniesienia si¢ bakterii wywotujacych choroby ze §liny kleszcza wystarczy kilka minut to jednak jak
najszybsze usunigcie kleszcza zmniejsza wielokrotnie ryzyko zachorowania. Przy usuwaniu kleszcza
nalezy szczegdlnie uwazaé, gdyz nieumiej¢tne wyciaganie go ze skory moze przynies¢ ze soba wiele
przykrych konsekwencji. Jesli kleszcz zagniezdzit si¢ bardzo gleboko lepiej samemu nie podejmowacé
proby usunigcia pasozyta tylko jak najszybciej zglosic si¢ do lekarza.

Zrodto: kleszcz.owady.info
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