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By¢ moze zdarzyto ci sig, ze komplement, ktory uznawates za dobry i szczery zostat nieodpowiednio
zrozumiany 1 wywotat zdziwienie albo, co gorsza, niech¢¢ rozmowcy. Czytajac ten artykut dowiesz si¢
jak na przysztos¢ zadbac o to, by twoje komplementy wywieraty zamierzony efekt.

Ponizej przedstawiamy kilka waznych wskazéwek na temat prawienia skutecznych komplementow:

1. Badz dobrym obserwatorem.
Gdy widzisz pigkna kobietg lub przystojnego mezczyzne, nie mow jemu/jej jaka jest wspaniata bo
ona juz to wie i komplement nie zadziala. Przyjrzyj si¢ danej osobie doktadnie, moze ma jakas
ciekawa, oryginalna czg¢S¢ garderoby albo specyficzny makijaz. Obserwujac uwaznie z pewnoscia
COS Zauwazysz.

2. Badz dokladny i oryginalny.
Komplementy powinny by¢ zapamigtane prze dang osobg, musza sprawic¢ aby poczuta si¢
wyjatkowa.
Powinienes$ zatem moéwic: Twoje oczy przypominaja mi barwa morska wodg, zamiast masz tadne
oczy.
Ta sukienka Swietnie podkresla twoja figure, zamiast masz fajna sukienke.
Najbardziej podoba mi si¢ zielony kolor, ktory wybrates, zamiast fadnie to narysowates.

3. Uzywaj komplementow wieloaspektowych.
Mowa tutaj o komplemencie podstawowym z ktérego wynika kolejny stanowiacy o np. ogdle
zachowania danej osoby.
Np.: ,.Bardzo mi si¢ podobasz w tej bluzce, szkoda ze wigcej kobiet nie potrafi ubrac si¢ tak
Swietnie jak ty" (osoba wybrata tadng bluzke - komplement podstawowy 1 ogdlnie ubiera si¢
Swietnie - komplement ogdlny).

4. Uwazaj na to co mowisz.
Nie powinienes moéwi¢ komplementow na zasadzie zestawien z czasem przesztym czyli np.:
,dobrze, ze zmienites sweter, w tamtym wygladates ....”. Podobnie nie pordwnuj czyjes
aktywnosci z kims innym. Liczy si¢ komplementowana osoba, a nie ktoS$ inny, dotyczy to
szczegollnie dzieci, nie powinno si¢ rozbudza¢ w nich ducha niezdrowej rywalizacji z innymi.

5. Wiedz, kiedy przestac.
Sa osoby, ktdre nie reaguja na komplementy 1 pochlebstwa lub negujg ich wartos¢. Osoby, ktorym
nie da si¢ powiedzie¢ komplementu, gdyz zawsze beda si¢ sprzeciwialy twojej opinii 1 obnizaty
wartos¢ komplementu, wtedy najlepiej da¢ im spokd;.

Uwaga:

Zawsze miej na uwadze kontekst sytuacyjny oraz rézne sposoby, na ktére komplement moze zostaé
odczytany. Pamigtaj, iz Twoje intencje nie sa widoczne dla innych, oni znaja tylko Twoje zachowanie,
dodatkowo przetwarzane przez swoje doSwiadczenia zyciowe. Np. niewinny komplement na temat
wygladu kolezanki w pracy moze zosta¢ przez nig odczytany jako préba poderwania jej.

Dlatego dbaj o to, by w pracy komplementowac w sposob, ktory trudno bedzie opacznie zrozumiec. Jesli
chcesz w pracy pochwali€ czyj$ wyglad, uzyj stéw ktore sugeruja np. Swiezos¢ 1 energicznos¢, zamiast
seksualnosci.
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