Sportowe emocje podnosza ci$nienie. Niemal polowa Polakéw odczuwa stres podczas meczéow

Kategoria: Styl zycia

Opublikowano: wtorek, 20, pazdziernik 2026 08:44
Tomasz Smas

Odstony: 42

Sportowa rywalizacja dostarcza emocji nie tylko zawodnikom, ale rowniez osobom Sledzacym
wydarzenia na boisku. Z badania przeprowadzonego na zlecenie marki Snickers wynika, ze 74 proc.
Polakow aktywnie angazuje si¢ w ogladanie wydarzen sportowych, a 46 proc. przyznaje, ze kibicowaniu
towarzyszy stres. Na poziom napigcia wptywaja zarowno przebieg rozgrywek i decyzje sedziowskie, jak
rowniez zachowania innych kibicow. Sposobem na roztadowanie emocji najczesciej okazujg si¢
rozmowy, wspolne przezywanie meczu oraz towarzyszace temu rytualy.

Kibicowanie dalekie od obojetnosci

Ogladanie wydarzen sportowych dla wielu osob oznacza znacznie wigcej niz bierne obserwowanie
rywalizacji. Kibice emocjonalnie reaguja na kolejne akcje, analizuja sytuacje na boisku i z
niecierpliwoscia oczekuja na rozstrzygnigcia.

Wyniki badania wskazuja, ze niemal trzy czwarte Polakéw aktywnie angazuje si¢ w ogladane
wydarzenia. Jednoczes$nie prawie polowa respondentéw przyznaje, ze sportowa rywalizacja jest dla nich
zrédlem stresu.

Emocje nie zawsze pojawiajg si¢ natychmiast. Zaledwie 3 proc. badanych deklaruje reakcje juz w ciagu
kilkudziesigciu sekund. U wigkszosci napigcie narasta stopniowo, wraz z rozwojem wydarzen 1 kolejnymi
sytuacjami mogacymi wptynaé na wynik spotkania.

VAR dzieli polskich kibicow

Jednym z najbardziej emocjonujacych momentéw meczow pitkarskich pozostaje oczekiwanie na decyzje
sedziego po analizie systemu VAR.

Technologia pozwalajaca weryfikowaé wybrane sytuacje boiskowe wzbudza jednak podzielone opinie.
Pozytywnie ocenia ja 44 proc. respondentéw, natomiast 46 proc. pozostaje wobec niej sceptycznych.

Niezaleznie od oceny samego rozwigzania oczekiwanie na rozstrzygnigcie moze potggowac napigcie.
Niepewnos¢ dotyczaca uznania bramki, przyznania rzutu karnego czy zmiany decyzji s¢dziowskiej
sprawia, ze kibice jeszcze intensywniej przezywaja przebieg spotkania.

Atmosfera moze pomaga¢ lub irytowaé

Na doswiadczenia zwiazane z kibicowaniem wplywaja rowniez osoby wspodlnie ogladajace wydarzenia
sportowe.

Dla 21 proc. badanych wspodlne przezywanie emocji stanowi jeden z najlepszych elementéw ogladania
meczOow. Mozliwos¢ komentowania kolejnych akcji, dzielenia si¢ radoscia i wspdlnego reagowania na
przebieg rywalizacji zwigksza atrakcyjnos¢ sportowego widowiska.

Nie wszystkie zachowania otoczenia sg jednak odbierane pozytywnie. Co piaty respondent wskazuje, ze
irytuja go reakcje innych kibicéw, w szczeg6lnosci nadmierne komentowanie wydarzen lub uciszanie

pozostatych oséb.

Wspdlne ogladanie meczu moze wigc zarOwno sprzyjaé¢ pozytywnym emocjom, jak i stawac si¢
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dodatkowym Zrodtem napigcia.
Jak kibice roztadowuja stres?

Cho¢ stres towarzyszy znacznej czgsci kibicow, zaawansowane techniki relaksacyjne nie cieszg si¢ duza
popularnoscia podczas ogladania sportu.

Zaledwie 4 proc. respondentow deklaruje korzystanie w takich sytuacjach z medytacji lub mantr.
Znacznie czg¢scie] wybierane sg proste, codzienne sposoby radzenia sobie z napigciem.

Naleza do nich rozmowy z innymi kibicami, komentowanie akcji oraz sigganie po przekaski. Takie
zachowania staja si¢ elementem rytuatu towarzyszacego ogladaniu spotkan i pozwalaja na chwilowe
oderwanie uwagi od emocjonujacych wydarzen.

Sportowe emocje czescia kibicowania

Wyniki badania pokazuja, ze kibicowanie jest doSwiadczeniem, w ktorym rados¢ i1 ekscytacja czgsto
przeplataja si¢ ze stresem oraz niepewnoscia.

Znaczenie ma nie tylko wynik spotkania, ale rowniez jego przebieg, decyzje sedziowskie i atmosfera
wsrdd ogladajacych.

Dla wielu Polakéw sport pozostaje przede wszystkim okazja do wspdolnego przezywania emocji. To
wlasnie rozmowy, reakcje otoczenia i utrwalone zwyczaje sprawiaja, ze ogladanie meczu staje si¢
wydarzeniem wykraczajacym poza samg rywalizacj¢ na boisku.
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