Dezinformacja rozprzestrzenia si¢ blyskawicznie. Jak sie przed nia broni¢?
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Falszywe tresci, zmanipulowane zdjecia czy nagrania moga wprowadzac¢ w biad 1 wptywac na nasze
decyzje. Jak rozpozna¢ dezinformacje¢ 1 nie przekazywac jej dalej? Ministerstwo Cyfryzacji 1 NASK
przypominaja, na co zwraca¢ uwagg, jak sprawdza¢ wiarygodnos¢ informacji i gdzie zgtasza¢ podejrzane
tresci.

Dezinformacja to fatszywe lub wprowadzajace w btad tresci, ktore ktos celowo tworzy lub
rozpowszechnia, aby oszuka¢ odbiorcow, wyrzadzi¢ szkode lub osiagnac korzysci, np. polityczne czy
finansowe. Tresci dezinformacyjne moga podsycac strach, pogtebia¢ podziaty spoteczne 1 podwazaé
zaufanie do instytucji publicznych, nauki czy mediow.

Nie kazda nieprawdziwa informacja jest dezinformacja - znaczenie ma zamiar jej autora lub osoby, ktéra
ja rozpowszechnia. Kazdy z nas moze jednak nieSwiadomie przekazaé dalej tres¢ stworzona po to, by
manipulowac odbiorcami. Dlatego warto sprawdzi¢ informacje przed jej udostgpnieniem.

Jak rozpoznaé dezinformacje?

Dezinformacja czg¢sto bazuje na prawdziwych materiatach lub zdarzeniach, przedstawiajac je w sposob,
ktory zmienia ich znaczenie. Oto przyktadowe techniki.

¢ Manipulowanie Zrédiem
Autor podszywa si¢ pod znana osobg lub instytucj¢, powotuje si¢ na nieistniejace badania albo
przedstawia jako eksperta kogos, kto nim nie jest. W ten sposob probuje nadad fatszywe;j
informacji wiarygodnos¢.

¢ Manipulowanie treScia
Autor wybiera tylko informacje pasujace do jego tezy, a pomija pozostate. Moze np. przytoczy¢
fragment wypowiedzi bez waznego zastrzezenia, pokaza¢ wybrane dane lub przyciaé zdjecie tak,
by ukry¢ czgs¢ sytuacji.

e Falszywy kontekst
Autentyczny materiat zostaje przedstawiony jako dowdd czegos, czego w rzeczywistosci nie
pokazuje. Przyktadem jest stare zdjecie opisane jako relacja z dzisiejszego wydarzenia albo film z
innego kraju przedstawiony jako nagranie z Polski.

¢ Falszywe obrazy i nagrania - deepfake
Wykorzystanie materialéw wygenerowanych lub przerobionych za pomoca narz¢dzi AI. Moga
one np. przedstawia¢ znang osobg, ktéra pozornie wypowiada stowa, jakich nigdy nie
powiedziata. Sam fakt, ze widzimy kogo$ na nagraniu lub styszymy jego glos, nie potwierdza
wiarygodnosci przekazu.

Wigcej o technikach dezinformacji 1 przyktadach narracji dezinformacyjnych w zaktadce na
stronie Ministerstwa Cyfryzacji

Jak chronic sie przed dezinformacja?

Zanim uwierzysz w informacj¢ lub przekazesz ja dale;j:



https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/walczymy-z-dezinformacja
http://www.phoca.cz/phocapdf
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e Sprawdz Zrodto. Zobacz, kto opublikowat tresc i czy rzeczywiscie jest to wskazana osoba,
redakcja lub instytucja. Zwr6o¢ uwage na adres strony i nazwe¢ konta.

e Sprawdz datg 1 kontekst. Upewnij si¢, ze material dotyczy opisywanego wydarzenia. Stare zdjgcie
lub nagranie moze zosta¢ wykorzystane do przedstawienia fatszywej historii.

e Poszukaj potwierdzenia. Sprawdz, czy informacje¢ potwierdzaja inne wiarygodne zZrodta. Kilka
kont powielajacych ten sam wpis nie oznacza kilku niezaleznych potwierdzen.

e Przeczytaj wigcej niz nagiéwek. Petna tres¢, oryginalna wypowiedz lub przywotane badanie moga
pokazywac inny obraz niz krotki, sensacyjny wpis.

e Zatrzymaj sig, jesli treS¢ wywotuje silne emocje. Strach, ztos¢ 1 oburzenie moga sktania¢ do
szybkiego udostgpnienia informacji, zanim ja sprawdzisz.

¢ Nie przekazuj dalej tresci, ktorej wiarygodnosci nie potrafisz potwierdzic.

Wigcej przyktadow 1 materialéw edukacyjnych znajdziesz na stronie OSrodka Analizy Dezinformacji
NASK

Podejrzewasz dezinformacje? Zglos ja
Jesli trafisz na tres¢, ktora moze by¢ dezinformacja, przekaz ja do sprawdzenia ekspertom NASK.

Skorzystaj z formularza zgloszeniowego NASK: oad.nask.pl. Podaj link do materiatu 1 krétko wyjasnij,
co budzi Twoje watpliwosci.
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