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Kluby fitness przestaja by¢ miejscami kojarzonymi przede wszystkim z treningiem sitowym 1
budowaniem sylwetki. Coraz wigkszego znaczenia nabieraja zdrowie, sprawnosc¢, dobre samopoczucie 1
regeneracja. Zmienia si¢ rowniez sposob korzystania z obiektow — ¢wiczacy tacza rdézne formy
aktywnosci 1 oczekuja mozliwosci dopasowania treningu do wlasnego rytmu dnia. Odpowiedzia rynku
jest coraz bardziej zréznicowana oferta oraz rozw0j klubéw dziatajacych przez cala dobe.

Trening ma stuzy¢ nie tylko sylwetce

Wspoéiczesne kluby oferuja znacznie wigcej mozliwosci niz jeszcze kilkanascie czy kilkadziesiat lat temu.
Obok tradycyjnych ¢wiczen sitowych coraz wigksza rolg odgrywaja trening cardio, zajgcia grupowe,
aktywnosci typu body & mind czy strefy przeznaczone do regeneracji.

Zmiana odpowiada oczekiwaniom samych ¢wiczacych. Z badania MultiSport Index 2025 wynika, ze dla
76 proc. 0s6b korzystajacych z klubow fitness aktywnos¢ fizyczna jest waznym elementem stylu zycia, a
62 proc. chce ¢wiczy(€ jeszcze wigce].

Wsrod nowych uzytkownikow jednej z sieci klubow w Krakowie 62 proc. jako powdd rozpoczecia
treningdw wskazywato aktywne spedzanie czasu. Poprawa kondycji byta istotna dla 42 proc., natomiast
35 proc. chcialo rozwijaé sif¢ 1 0g6lng sprawnos¢. Dla 19 proc. motywacja byta redukcja stresu 1 poprawa
samopoczucia.

Od miodych po senioréw

Zmienia si¢ rOwniez grupa odbiorcow ustug fitness. Aktywnos¢ w klubach nie jest juz kierowana
wylacznie do mtodych i wysportowanych osob. Z infrastruktury treningowej korzystaja przedstawiciele
roznych pokolen, a oferta ma odpowiada¢ zaréwno poczatkujacym, jak i bardziej doSwiadczonym
éwiczacym.

Réznorodnosé wida¢ rowniez w organizacji nowych obiektow. Obok tradycyjnej sitowni 1 sal fitness
powstaja przestrzenie do sztuk walki, pilatesu na reformerach, treningéw rowerowych czy przygotowania
do zawodow faczacych bieganie 1 ¢wiczenia funkcjonalne. Uzupelnieniem stajg si¢ strefy regeneracji
wyposazone m.in. w sauny i miejsca odpoczynku.
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Cwiczenia o kazdej porze

Jedna z najwazniejszych barier utrudniajacych regularna aktywnos¢ pozostaje brak czasu. Dlatego kluby
coraz cz¢scie] wydtuzaja godziny funkcjonowania, a czg$¢ przechodzi na model catlodobowy.

Wedlug danych jednej z sieci mozliwos¢ korzystania z sitowni o kazdej porze dnia i nocy jest kluczowa
dla 85 proc. klubowiczow. Jednoczesnie 63 proc. uzytkownikow z Krakowa podejmuje decyzj¢ o
aktywnosci spontanicznie, bez wczesniejszego planowania treningu. Dostepnos¢ 24/7 pozwala wigc
dopasowac ¢wiczenia do pracy, obowigzkéw rodzinnych i indywidualnego rytmu dnia.

Europejski rynek fitness nadal rosnie

Rosnace zainteresowanie aktywnoscia znajduje odzwierciedlenie rowniez w danych europejskich. Z
klubow fitness korzysta 9,3 proc. mieszkancow Europy. W 2025 roku liczba ich cztonkéw zwigkszyla sig
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0 5,8 proc., osiagajac 75,5 mln os6b. Jednoczesnie liczba klubéw wzrosta o 3 proc., przekraczajac 67,5
tys.

Zmiana podejscia do treningu wskazuje, ze kluby coraz cz¢sciej staja si¢ miejscami kompleksowego
dbania o sprawnos$¢ 1 samopoczucie. Sifownia, zajecia grupowe, cardio i regeneracja zaczynaja tworzy¢
jeden system, z ktérego mozna korzysta¢ niezaleznie od wieku, doS§wiadczenia czy pory dnia.
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