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Dzieci i mlodziez coraz czg¢Sciej korzystaja z internetu - ucza sig, kontaktuja z rowiesnikami, korzystaja z
rozrywki 1 zdobywaja informacje. W sieci moga jednak zetknac si¢ takze z cyberprzemoca, manipulacja,
dezinformacja czy niebezpiecznymi treSciami. Ministerstwo Cyfryzacji prowadzi dziatania, ktdre
pomagaja mtodym uzytkownikom bezpiecznie korzysta¢ z internetu. To zaréwno rozwigzania dotyczace
funkcjonowania platform internetowych, jak i programy edukacyjne 1 wsparcie dla uczniéw, nauczycieli 1
rodzicow.

DSA - wieksza ochrona dzieci i mlodziezy w internecie

Ochrona dzieci 1 mtodziezy jest waznym elementem unijnego aktu o ustugach cyfrowych (DSA).
Rozporzadzenie naktada na platformy internetowe obowiazki zwigzane z ograniczaniem systemowych
zagrozen, w tym zagrozen dla dobrostanu dzieci 1 mtodziezy. Platformy musza identyfikowac 1
analizowac te zagrozenia oraz podejmowac dzialania, ktére maja je ograniczac.

Aby te zasady mogly by¢ skutecznie egzekwowane w Polsce, Ministerstwo Cyfryzacji przygotowato
nowe projekty ustaw. Maja one zwigkszy¢ ochrong uzytkownikow sieci 1 poméc im w dochodzeniu
swoich praw wobec platform internetowych. Dzigki nim powstanie system lepiej chroniacy
uzytkownikow internetu, a platformy beda dziata¢ wedlug jasnych 1 przejrzystych zasad.

Nowe przepisy maja zapewniC skuteczniejsze narze¢dzia do reagowania na nielegalne tresci, w tym tresci
zwiazane z wykorzystywaniem seksualnym dzieci, oszustwami czy kradzieza tozsamosci. Jednoczesnie
maja zwigkszy¢ przejrzystos¢ dziatania platform i1 bezpieczenstwo uzytkownikow w kazdym wieku.

Bezpieczenstwo zaczyna si¢ od edukacji

Bezpieczenstwo w sieci wymaga nie tylko odpowiednich narzedzi, ale takze wiedzy 1 dobrych nawykow.
Ministerstwo Cyfryzacji prowadzi programy skierowane do uczniow na roznych etapach edukacji,
nauczycieli 1 rodzicow. Ich tematy obejmuja m.in. cyberbezpieczenstwo, cyberprzemoc, dezinformacje,
manipulacj¢ 1 krytyczne mysSlenie.

Programy dla uczniéw i nauczycieli

¢ Cyberlekcje 3.0 — to projekt realizowany we wspétpracy z NASK, ktérego celem jest wsparcie
kadry pedagogicznej w prowadzeniu zajg¢¢ dotyczacych bezpiecznego i1 Swiadomego korzystania z
internetu oraz bezpieczenstwa dzieci 1 mtodziezy w Srodowisku cyfrowym. Jednym z gtéwnych
elementow projektu sa szkolenia dla kadry pedagogicznej, ktére dostarczajq aktualnej wiedzy oraz
praktycznych wskazéwek dotyczacych edukacji na temat bezpieczenstwa dzieci 1 mlodziezy w
internecie. Uzupelnieniem szkolen dla kadry pedagogicznej sa pokazowe lekcje stacjonarne dla
uczniow oraz spotkania dla rodzicow. Prowadzone sgq rowniez ogélnodostgpne cykliczne webinary
dla uczniéw. W ramach projektu nauczyciele maja rowniez do dyspozycji scenariusze zajec,
dostosowane do réznych etapéw edukacyjnych — od klas I-III szkoty podstawowej po szkoty
ponadpodstawowe. Obecnie dostgpnych jest 29 scenariuszy poSwigconych m.in. cyberprzemocy,
prywatnosci, dezinformacji 1 higienie cyfrowej. Scenariusze sa dostgpne bezptatnie na portalu
gov.pl i Zintegrowanej Platformie Edukacyjne;.

¢ Cyfrowe Mosty — program realizowany przez Centralny OSrodek Informatyki, w ramach ktérego
rodzice, nauczyciele oraz dzieci dostaja praktyczne wskazowki, jak bezpiecznie 1 odpowiedzialnie
korzysta¢ z nowych technologii.
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¢ OSE IT Szkota — platforma z ponad 220 bezptatnymi kursami z programowania, bezpieczenistwa
1 Al, z ktorej skorzystato juz 338 tysigcy uzytkownikow. We wrzesniu pojawia si¢ nowe kursy z
serii ,,Cyberkompas” dla starszych uczniow.

¢ OSEhero — od wrzesnia ruszaja zapisy do nowej edycji programu, w ktérym 2 000 nauczycieli
corocznie przechodzi szkolenia 1 wdraza inicjatywy z zakresu cyberbezpieczenstwa w swoich
szkotach.

e Bezpieczni w Sieci — projekt dla uczniéw klas VII-VIII, oferujacy bezptatne kursy online
dotyczace prywatnosci, cyberprzemocy 1 dezinformacji. Program potrwa od wrzesnia 2026 do
czerwca 2027 roku.

¢ Klub Cyfrowych Mozliwosci — warsztaty i pétkolonie z programowania, robotyki, Al i
bezpieczenistwa w sieci organizowane przez NASK w 32 lokalizacjach w catej Polsce — w kazdym
wojewoddztwie po dwa.

¢ ,,Bron si¢ w necie” — mtodzi ucza si¢ rozpoznawac zagrozenia - od 7 wrzesnia szkoty
ponadpodstawowe moga zgtasza¢ druzyny do II edycji konkursu ,,Bron si¢ w necie”,
realizowanego przez Ministerstwo Cyfryzacji wspdlnie z NASK 1 ABW w ramach kampanii
»Wlacz szacunek. Wytacz hejt”.

Uczestnicy przechodza kurs e-learningowy z trzech modutéw — o tresciach viralowych 1 manipulacji,
zagrozeniach ze strony Srodowisk ekstremistycznych oraz krytycznym mysleniu. Nastepnie tworza
projekt gry edukacyjnej dla rowiesnikow. Na 50 najlepszych druzyn czekaja nagrody.

Sprzet i pracownie Al dla szkét

Bezpieczenstwo cyfrowe to takze dostgp do nowoczesnych narzedzi 1 rozwijanie kompetencji cyfrowych.
W ramach Krajowego Planu Odbudowy Ministerstwo Cyfryzacji przekazato do szkot w catej Polsce 735
tys. laptopow, laptopow przegladarkowych i tabletow o tacznej wartosci ponad 1,65 mld zi.

Do blisko 14 000 placowek trafito tez 100 000 gotowych zestawéw do nauczania zdalnego i
hybrydowego — nauczyciele moga od razu korzystac z nich na lekcjach, a uczniowie aktywnie
uczestniczy¢ w zajeciach.

Osobnym projektem byto wyposazenie szk6t w 12 000 pracowni sztucznej inteligencji za ponad 1,86 mld
zt. Dzigki nim uczniowie moga rozwija¢ kompetencje przysztosci, a nauczyciele prowadzi¢ nowoczesne

zajecia z AL

Cyfrowe utatwienia trafity tez bezposrednio do uczniéw. W aplikacji mObywatel dostgpny jest
mObywatel Junior, a w nim cyfrowa legitymacja szkolna.

Gdzie szuka¢ pomocy i jak zglosié¢ niebezpieczne tresci?

Waznym elementem bezpieczefistwa dzieci 1 mtodziezy w internecie jest mozliwos¢ szybkiego zgloszenia
niebezpiecznych tresci 1 uzyskania wsparcia.

Dyzurnet.pl to zespot ekspertow NASK, ktory przyjmuje zgloszenia dotyczace nielegalnych 1
niebezpiecznych tresci w internecie 1 wspotpracuje ze stuzbami, aby jak najszybciej je usunac.

Dzieci 1 mlodziez moga réwniez korzystac z Telefonu Zaufania 116 111 — bezptatnej, anonimowe;j
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pomocy psychologicznej dostgpnej cata dobe, przez caly rok — rowniez w weekendy, ferie 1 wakacje.
Ministerstwo Cyfryzacji aktywnie promuje t¢ lini¢, zachgcajac mtodych, by w trudnych sytuacjach siggali
po profesjonalne wsparcie.

Raport COI ,,Cyfrowe Mosty” 1 raport NASK ,,Style Cyfrowego Rodzicielstwa w Polsce” potwierdzaja,
ze skala wyzwania jest duza — ale tez, ze wlasciwe narzedzia juz dzialaja. Ministerstwo Cyfryzacji bedzie
kontynuowac prace legislacyjne, rozwija¢ programy edukacyjne i wzmacnia¢ mechanizmy reagowania na
zagrozenia. Bo bezpieczenstwo dzieci w internecie nie jest projektem z terminem zakoficzenia — to ciagly
proces, ktéry wymaga statej obecnosci 1 zaangazowania.
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