Deklaracje kontra kosz. Jak Polacy naprawde postepuja z jedzeniem
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Ponad 9 na 10 Polakéw uwaza ograniczanie marnowania zywnosci za wazne. Jednoczes$nie okoto 41%
przyznaje, ze wyrzuca jedzenie co najmniej raz w tygodniu. Skad ta rozbiezno$¢? Centrum Respo
postanowito si¢ przyjrzec, jak Polacy podchodza do marnowania zywnosci na co dzien.

Liczby sa ogromne. W Polsce kazdego roku marnuje si¢ okoto 5 mln ton zywnosci, czyli az 153 kg na
sekundg. Co istotne, najwigksza cz¢sSc¢ strat nie powstaje w sklepach czy restauracjach - okoto 60%
marnowanej zywnosci pochodzi z gospodarstw domowych.

Centrum Respo postanowito wigc sprawdzié, jak problem wyglada z perspektywy samych konsumentow.
W badaniu przeprowadzonym w sierpniu 2026 roku wzigto udziat 806 dorostych Polakow.

Nie chcemy marnowac. Ale zycie zZyciem...

Wyniki pokazuja, ze Swiadomosci problemu nam nie brakuje. Az 52% badanych uznaje ograniczenie
marnowania zywnosci za bardzo wazne, a niemal 40% - za raczej wazne.

Jednoczesnie okoto 41% respondentéw przyznaje, ze wyrzuca niezjedzona zywnos¢ przynajmniej raz w
tygodniu, w tym 6% robi to codziennie.

I cho¢ pojedynczo wyrzucone porcje moga wydawac si¢ niewielkie, w skali roku robi si¢ z nich znacznie
wigksza liczba. Okoto 42% badanych deklaruje, ze tygodniowo wyrzuca mniej niz 250 g zywnosci, okoto
jedna czwarta - od 250 do 499 g, a mniej wigcej co piaty - co najmniej pot kilograma. 500 g tygodniowo
oznacza juz okoto 26 kg jedzenia w ciagu roku, czyli rownowartos¢ okoto 52 bochenkow chleba lub 520
jajek.

Co najczesciej laduje w koszu?
Problem dotyczy przede wszystkim produktow, ktore goszcza w naszych kuchniach na co dzien.

Wsrdd najczesciej wyrzucanych produktéw znajduja si¢ warzywa, owoce 1 pieczywo, ktérych czeste
wyrzucanie do kosza deklaruje prawie potowa respondentéw. Wsrod przyczyn marnowania zywnosci
najwigcej 0sob wskazuje na jej zepsucie (63%), utratg Swiezosci (42%) oraz uptyw terminu waznosci
(35%). Na kolejnych miejscach znajduja si¢ kupowanie zbyt duzych ilosci 1 przygotowywanie porcji,
ktorych nie jesteSmy w stanie zjesS¢ - kazda z tych przyczyn wskazata okoto jedna piata ankietowanych - a
takze niewlasciwe przechowywanie jedzenia (okoto 16% respondentow).

To pokazuje, ze migdzy ,,nie chcg marnowacé” a ,,nie marnuj¢” jest jeszcze codziennos$¢: wykorzystanie
produktow, ktore juz mamy, planowanie positkéw 1 zakupow.



http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

