Zdrowie psychiczne uczniéw. Wazna rola szkoly i rodzicow
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Lek, obnizony nastrdj, samotnos¢ czy trudnosci w relacjach z réwiesnikami to problemy, z ktérymi
mierza si¢ dzieci 1 mtodziez. Szkota jest miejscem, w ktérym niepokojace zmiany w zachowaniu ucznia
moga zosta¢ wczesnie zauwazone. Istotne znaczenie ma rowniez wspotpraca nauczycieli z rodzicami oraz
rozwijanie umiej¢tnosci pozwalajacych mtodym ludziom radzi¢ sobie z emocjami i stresem.

Z danych przywotywanych w raporcie ,,Diagnoza Mtodziezy 2026 wynika, ze ponad pot miliona dzieci 1
nastolatkow w Polsce spetnia kryteria rozpoznania zaburzen psychicznych. Uczniowie nie zawsze
otwarcie mowig o swoich problemach. Czgs¢ zamyka si¢ w sobie, inni staja si¢ drazliwi lub agresywni, a
jeszcze inni starajq si¢ sprawia¢ wrazenie, ze dobrze sobie radza.

Niepokojacymi sygnatami moga by¢ m.in. nagly spadek ocen, utrata zainteresowania dotychczasowymi
pasjami, wycofanie z zycia klasy, drazliwos¢, ptacz bez wyraznego powodu czy czg¢ste bole brzucha
przed wyjsciem do szkoty. Kryzys psychiczny najczesciej poprzedzaja drobne sygnaty ostrzegawcze,
ktore moga zosta¢ przeoczone.

Istotna rolg¢ w ich dostrzeganiu moga odgrywac nauczyciele. Nie powinni jednak petni¢ funkcji
terapeutow. Ich zadaniem jest zauwazenie niepokojacej zmiany, odpowiednia reakcja oraz wiedza, do
kogo skierowaé dziecko po specjalistyczna pomoc. Znaczenie ma rowniez umiej¢tnos¢ przeprowadzenia
pierwszej rozmowy z uczniem oraz wspotpraca z psychologiem, pedagogiem i rodzicami.

W profilaktyce wazne jest systematyczne rozwijanie konkretnych umiejetnosci. Naleza do nich
rozpoznawanie i nazywanie emocji, radzenie sobie ze stresem, proszenie 0 pomoc, budowanie zdrowych
relacji, stawianie granic, rozwigzywanie konfliktow bez przemocy, rozwijanie poczucia wlasnej wartosci
oraz odpowiedzialne korzystanie z nowych technologii.

Dziatania dotyczace zdrowia psychicznego nie powinny ograniczac si¢ do pojedynczych wydarzen.
Program wychowawczo-profilaktyczny powinien obejmowac uczniéw, nauczycieli 1 rodzicéw, a
dziatania powinny by¢ obecne w codziennym funkcjonowaniu szkoty - m.in. podczas godzin
wychowawczych, we wspotpracy z rodzicami oraz w ramach szkolen dla nauczycieli.

Waznym elementem jest takze wspolpraca szkoty z rodzicami. Rodzice znaja histori¢ dziecka, jego
temperament 1 wczesniejsze doSwiadczenia, natomiast nauczyciele obserwuja jego funkcjonowanie
podczas pracy w grupie, rozwigzywania konfliktéw 1 kontaktow z rowiesnikami. Potaczenie tych
perspektyw pozwala uzyskac petniejszy obraz sytuacji ucznia.

Sygnatami wymagajacymi szczegdlnej uwagi sa m.in. dlugotrwate wycofanie z kontaktow z
rowiesnikami, utrzymujaca si¢ przez wiele tygodni wyrazna zmiana zachowania, cz¢ste unikanie szkoty,
utrata zainteresowafn, nasilony lgk, przewlekle problemy ze snem, samookaleczenia, wypowiedzi
dotyczace bezsensu zycia oraz nagle pogorszenie funkcjonowania dziecka.

Pierwszym krokiem moze by¢ rozmowa z wychowawca, pedagogiem lub psychologiem szkolnym. W
razie potrzeby nalezy réwniez skorzysta¢ z pomocy specjalistow pracujacych poza szkota.
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