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Ponad trzy czwarte Polakéw miato kontakt z falszywymi informacjami, a zdecydowana wigkszos¢
badanych nie potrafita prawidlowo rozpozna¢ wszystkich przedstawionych fake newsow. Szczegélnym
problemem pozostaja media spotecznosciowe, w ktorych falszywe narracje moga szybko dociera¢ do
szerokiego grona odbiorcow. Jednoczesnie tylko 13 proc. Polakow korzysta ze specjalistycznych
serwisOw fact-checkingowych.

Dezinformacja uznawana za powazny problem

Z raportu ,,Dezinformacja oczami Polakéw 2026 wynika, ze 77 proc. mieszkancow kraju zetkneto si¢ z
fatszywa informacja, a trzech na czterech uwaza dezinformacj¢ za powazny problem. Blisko potowa
postrzega natomiast operacje wptywu jako zagrozenie dla bezpieczenistwa panstwa poréwnywalne z
atakiem zbrojnym.

Problem nie dotyczy wylacznie Polski. Wedtug badania Eurobarometru z 2025 roku 66 proc.
mieszkancow Unii Europejskiej deklarowato, ze w ciagu poprzedniego tygodnia przynajmniej czasami
miato kontakt z dezinformacja lub fake newsami.

Falszywe przekazy moga przy tym przyjmowac rézne formy. Obok catkowicie nieprawdziwych
wiadomosci pojawiaja sig tresci zawierajace prawdziwe elementy, ktore zostaja jednak przedstawione w
niewtasciwym kontekscie, np. ze zmieniong data, autorem lub celem publikacji.

Social media na pierwszym miejscu

Za gtéwne 7Zrodio fatszywych narracji uznawane sa media spotecznosciowe. Wskazato je 66 proc. osob,
ktore zetknety si¢ z fake newsami. Dwa lata wezesniej odsetek ten wynosit 55 proc.

Rozprzestrzenianiu nieprawdziwych informacji sprzyjaja emocje. Az 57 proc. badanych uwaza, ze
algorytmy mediow spolecznosciowych czgsciej prezentuja tresSci wywotujace ztosé, strach lub oburzenie.
Mimo tej Swiadomosci co piata osoba przyznaje, ze zdarza jej si¢ komentowac lub udostgpniac
wiadomosci pod wptywem silnych emocji.

Falszywe narracje trudno rozpozna¢é

Fake newsy szczegdlnie czgsto dotycza energetyki, zdrowia, polityki, klimatu oraz technologii. Skale
problemu pokazuje test przeprowadzony w ramach badania. Az 91 proc. respondentéw uznato za
prawdziwa przynajmniej jedna przedstawiong falszywa informacjeg.

Co wigcej, 19 proc. badanych uwierzylo w co najmniej potowe zaprezentowanych nieprawdziwych
narracji, a 11 proc. uznato za prawdziwe niemal wszystkie. Podatnos¢ na dezinformacje nie ogranicza si¢
wigc do pojedynczej dziedziny.

Weryfikujemy, ale nie zawsze skutecznie
Sprawdzanie informacji deklaruje 70 proc. Polakow. Najczesciej wykorzystywane sa do tego

wyszukiwarki internetowe — wskazalo je 41 proc. respondentéw — oraz ogdélnopolskie portale, z ktérych
korzysta 33 proc. badanych. Po profesjonalne serwisy fact-checkingowe si¢ga jednak zaledwie 13 proc.
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Takze na poziomie europejskim widoczna jest niepewnos$¢ dotyczaca umiejgtnosci rozpoznawania
manipulacji. Ponad 60 proc. mieszkancow UE uwaza, ze potrafi identyfikowac falszywe tresci, ale niemal
co trzecia osoba nie jest pewna swoich kompetencji w tym zakresie.

Edukacja medialna elementem bezpieczenstwa

Jednym z najwazniejszych sposobow ograniczania podatnosci na dezinformacj¢ pozostaje edukacja
medialna. Kluczowe jest rozwijanie umiejgtnosci sprawdzania Zrodel, porownywania informacji,
rozpoznawania manipulacji 1 Swiadomego korzystania z tresci publikowanych w internecie.

Znaczenie takich kompetencji roSnie rowniez w kontekscie dziatan hybrydowych, w ktérych przekaz

informacyjny moze by¢ wykorzystywany do wywotywania podzialéw i wptywania na spoteczenstwo.
Dlatego budowanie odpornosci na dezinformacj¢ wymaga zaréwno odpowiedzialnosci mediow, jak i

wigkszej Swiadomosci samych odbiorcow.
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