Aktywny wypoczynek - jak nie zgubi¢ si¢ w gérach
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Zbliza si¢ weekend majowy a jest to idealny czas, ktéry mozemy wykorzystac¢ na aktywny wypoczynek.
Jedna z form aktywnego wypoczynku jest turystyka gorska. Jednak gdy nie jesteSmy dosSwiadczonymi
turystami, lub gdy wybraliSmy trudny szlak fatwo mozemy si¢ zgubic. Jak zatem to tego nie dopuscic¢?

Ponizej przedstawiamy cenne wskazowki:

1

. Przede wszystkim doktadnie zaplanuj wycieczkg.

Powinienes zaplanowaé wycieczke tak, by zakonczy¢ ja przed zmrokiem, gdyz po ciemku tatwiej
si¢ zgubié. Nalezy wychodzi¢ jak najwczesniej 1 oczywiscie by¢ odpowiednio wyposazonym.

. Zabierz ze soba:

Mape z doktadnie zaznaczonymi szlakami, latarke, zapas wody, izolacyjny koc ratunkowy,
apteczke, telefon z wpisanym numerem ratunkowym GOPR 1 TOPR (601 100 300), odbiornik
GPS, cieply sweter, kurtke przeciwdeszczowa, czapke, rekawiczki, odpowiednie obuwie.

. Poruszaj si¢ tylko po znakowanych szlakach.

Szlaki Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego (PTTK) oznakowane sa trzema
poziomymi pasami. Nie kieruj si¢ oznaczeniami stosowanymi przez leSnikow (sa to malowane na
drzewach, wokot catego pnia pojedyncze lub podwdjne biate albo niebieskie pasy, nie odnosza si¢
do szlakow).

. Idac szlakiem, badz czujny.

Szlak nie zawsze biegnie drogg a zdarzy¢ si¢ moze, ze odejscie szlaku w bok bedzie stabo
oznaczone. Jezeli zgubisz szlak wrdc¢ ta sama drogg az znajdziesz oznaczenie. Jezeli to mozliwe
(np. zima) wro¢ po wiasnych §ladach.

. Nie idZ ,,na skréty™.

Idac na skroty bardzo tatwo sig zgubié, zwlaszcza w nocy, gdzie zmyli¢ Cig¢ moga Swiatla
widniejace w oddali. DojScie do nich moze by¢ niebezpieczne lub po prostu niemozliwe (kwestia
uksztaltowania terenu — skarpy, strome zbocza, przepascie itp.)

. Gdy jednak zabtadzisz ,,na dobre™:

Staraj si¢ przekazac informacje osobom, ktére moga Ci¢ szuka¢. Mozna rowniez zadzwoni¢ na
numer alarmowy 997 badz 112 by poinformowac, o zaistniatej sytuacji. Najlepszym
rozwigzaniem bedzie jednak kontakt z GOPR/TOPR (numer to 601 100 300). Gdy natomiast
zawiedzie telefon, mozna skorzystac z latarki 1 wysytac sygnat SOS — trzy krotkie — trzy diugie -
trzy krotkie sygnaty Swietlne.

Zalecenie/uwaga:
Samotna wycieczka w gory to bardzo zty pomyst zwlaszcza przy wyprawie na trudny i nieznany nam
szlak, warto zatem namowic kolege, kolezanke na wyjscie, lub dotaczy¢ si¢ do wigkszej grupy.
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