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Przecigtne spozycie owocow jest dzi§ wyzsze niz dekade¢ temu. Jak wynika z danych GUS, w ubieglym
roku wyniosto ono 3,96 kg na jedna osob¢ w gospodarstwie domowym, podczas gdy dekade wczesniej
byto to 3,59 kg. Owoce jagodowe znajduja si¢ regularnie w czotoéwce najpopularniejszych owocéw wsrod
konsumentéw, ktérzy zwracaja uwage nie tylko na aspekty zdrowego odzywiania, ale tez na jakos¢
spozywanej Zywnosci.

Jak wynika z badania Kantar Polska przeprowadzonego w marcu 2026 roku w ramach zadania ,,Core
Team”, realizowanego przez Krajowy Zwiazek Grup Producentoéw Owocow 1 Warzyw, 31 proc. Polakow
wie, ze warzywa 1 owoce powinny by¢ podstawa codziennego odzywiania i stanowi¢ potowg tego, co
konsumujemy. To o 6 pp. wigcej niz w 2020 roku. Nadal jednak podobny odsetek badanych (32 proc.)
uwaza, ze powinny one by¢ dodatkiem do kazdego positku. Zdaniem autoréw raportu to wyzwanie dla
dietetykow.

— Polacy podobno jedzq coraz wiecej owocow. Tak pokazujq najnowsze badania. Jestem w tej kwestii
troszeczke sceptyczna. Co innego deklaracje, a co innego fakty. Mozna jednak powiedzie¢ o tym trendzie,
Ze Polacy sq coraz bardziej Swiadomi, ze owoce to nie jest cukier z wodq, tylko petnowartosciowy
produkt, wiec jako dietetyk bardzo sie 7 tego ciesze — mOwi dr Joanna Neuhoff-Murawska, dietetyczka. —
Swiatowa Organizacja Zdrowia méwi o co najmniej 400 g warzyw i owocéw dziennie, 7 czego owocow
troche mniej, poniewaz zawierajq cukier. Mimo to zdarza sie, ze jemy ich troche wiecej niz warzyw. Jedne
i drugie powinnismy wrzucic¢ do jednego koszyka. Swiadomosé tego, ze te produkty sq zdrowe i potrzebne
w naszej diecie, jest zadowalajqca.

W marcu 2026 roku najcze¢sciej spozywanym owocem przez Polakow byty jabtka, po ktore siggato 87
proc. Polakow. Na drugim miejscu znalazty si¢ gruszki (50 proc.), a na trzecim boréwki (44 proc.).
Truskawki spozywato 38 proc., a maliny — 33 proc. To kolejne wnioski z badania Kantar Polska.

— Owoce jagodowe sq bombq wszystkich sktadnikéw odZywczych, nie tylko witamin, ale tez bioaktywnych
sktadnikow chroniqcych nasz uktad sercowo-naczyniowy. Sq rowniez elementem tak zwanej diety mind,
ktora podtrzymuje nasz umyst w preznym, dobrym stanie az do poznej starosci. To jest wiec hit i
korzystajmy z tych owocéw, poniewaz Polska jest ich prawdziwq kopalniq — zaznacza dietetyczka.

GUS szacuje, ze w 2025 roku produkcja owocow z krzewéw owocowych 1 plantacji jagodowych
wyniosta 489,7 tys. t. Tym samym byta o 1,7 proc. wyzsza niz rok wczesniej. Zbiory malin wzrosty o 2,9
proc., co przetozylo si¢ na 79,1 tys. t. Produkcja porzeczek czarnych 1 kolorowych wyniosta 112,3 tys. t,
czyli o 12 proc. wigcej niz w 2024 roku. Zbiory boréwki wysokiej wzrosty r/r o0 4,3 proc., do poziomu
64,7 tys. t.

W $wietle badania Kantar Polska wsrdéd owocow, ktore respondenci cheieli kupowacé czgsciej niz
dotychczas, prym wiodly polskie jabika (44 proc.), borowki (30 proc.), truskawki (29 proc.) 1 maliny (24
proc.). Na dalszych miejscach znalazty si¢ jagoda kamczacka (9 proc.) 1 agrest (8 proc.). Badania
prowadzone cyklicznie w ramach projektu ,,Core Team” wskazuja na rosnacg popularnos¢ owocow
jagodowych. W latach 2020-2026 maliny zyskaty 3,6 mln nowych konsumentow, truskawki — 2,3 mln, a
czarne porzeczki — 1 mln.

— Polacy coraz czeSciej sq swiadomi, Zze owoce oprocz swoich poteznych prozdrowotnych wtasciwosci
mogq na swojej powierzchni zawierac pozostatosci pestycydow i innych srodkéw ochrony roslin. Tak jak
cytrusowe owoce, ktore przyjezdzajq do nas z innych krajow, mozna wyszorowad, czasami uzywa sie do
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tego wody z sodq czy octem, tak w owocach, ktore majq delikatnq skorke, nie ma takiej mozliwosci —
mowi dr Joanna Neuhoff-Murawska.

Nieco ponad polowa Polakow (55 proc.) deklaruje, ze najwazniejszym dla nich kryterium przy zakupie
zywnosci jest jej jakos¢. Na polskie pochodzenie produktu wskazuje 21 proc. ankietowanych, a na ceng —
17 proc. — wynika z badania CBOS z lipca 2025 roku.

W lipcu br. wystartowata kampania resortu rolnictwa ,,To Twdj Pewniak!”, ktérej jednym z elementéw
jest promocja owocow ,,zero pozostatosci pestycydow”. Mowa o produktach, w ktoérych badania
laboratoryjne nie wykazaly wykrywalnych pozostatosci Srodkéw ochrony roslin. Organizatorzy
podkreslaja, ze nie sa one alternatywa dla pozostatych polskich owocow, lecz dodatkowa kategoria
produktéw odpowiadajaca na potrzeby konsumentéw poszukujacych zywnosci o potwierdzonej jakosci i
bezpieczenistwie.
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