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Oficjalne statystyki wychwytuja mniej niz 10 proc. przypadkéw przemocy wobec kobiet ze strony
partnera — pokazuje analiza badania przemocy uwarunkowanej picia (EU-GBV) oraz liczby oficjalnych
zgloszen. Rzeczywista skala zjawiska moze by¢ znacznie wigksza. EU-GBV wskazuje, ze przemocy
psychicznej w zwigzku doSwiadczyta nawet co piata kobieta, a fizycznej — co dziewiata.

Cho¢ kobiety maja Swiadomos¢, gdzie si¢ uda¢ po pomoc, rzadko zgltaszaja si¢ na policj¢ lub do
instytucji wspierajacych, uwazajac, ze to ich prywatna sprawa, ktéra rozwiaza samodzielnie. Najtrudnie;j
przyzna¢ im, ze padty ofiarami przemocy seksualne;j.

Europejskie badanie przemocy uwarunkowanej picig (EU-GBV — Gender-Based Violence), finansowane 1
koordynowane przez Eurostat, w Polsce w latach 2021-2023 przeprowadzit Giéwny Urzad Statystyczny.
Wzigto w nim udziat ponad 5 tys. respondentek w wieku 18—74 lata ze wszystkich wojewddztw. Byto
ono czegscig wigkszego ogdlnoeuropejskiego badania przeprowadzonego w sumie w 21 panstwach.
Niektore panstwa, jak Polska, badanie wtasciwe przeprowadzily tylko na populacji kobiet, inne — objety
nim réwniez mezczyzn.

— Kobiety zdecydowanie czesciej sq narazone na przemoc ze strony swojego partnera niz obcych osob,
wiec doswiadczajq jej w Srodowisku teoretycznie bezpiecznym, bliskim. Skala zjawiska jest ogromna i nie
wszystkie te czyny sq zgtaszane odpowiednim instytucjom czy organom pomocowym. Wyniki badari
pokazujq, Ze co pigta kobieta doswiadcza przemocy psychicznej, a co dziewiqta przemocy fizycznej ze
strony swojego obecnego lub bytego partnera — méwi dr Anna Wigcek-Durafiska, psycholozka z
Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskie;.

Dla poréwnania przemocy fizycznej ze strony oséb niebedacych partnerami doSwiadczyto 7 proc.
ankietowanych respondentek, a przemocy seksualnej — 1 proc.

Przemoc psychiczna wystepuje w wielu r6znych odstonach. Badane kobiety najczgsciej wymieniaty:
ponizanie, upokarzanie, wyzywanie, utrudnianie kontaktéw ze znajomymi i rodzing, zazdrosc i
nieuzasadnione posadzanie o niewierno$¢ oraz nadmierne kontrolowanie. Celem tych czynéw najcze¢sciej
bylo zastraszenie: partner krzyczat, niszczyt przedmioty, grozit odebraniem dzieci, zrobieniem krzywdy
sobie lub innym osobom. Przemoc fizyczna to z kolei najcz¢sciej popychanie, przytrzymywanie oraz
ciagnigcie za wlosy, rzadziej rzucenie jakims przedmiotem lub spoliczkowanie.

Z badania EU-GBYV wynika, ze niemal potowa kobiet doswiadczajacych przemocy fizycznej i seksualnej
ze strony aktualnego partnera miata obrazenia takie jak: siniaki, podbite oko, krwawiacy nos lub béle, a
ok. 40 proc. skaleczenia, zadrapania czy oparzenia. U zdecydowanej wigkszosci uszkodzenia fizyczne nie
zostawity trwatych sladow, za to skutki psychologiczne pojawity si¢ u 63 proc.

3,5 proc. kobiet, a wigc co 29. respondentka, przyznalo, ze padio w zwiazku ofiarg przemocy seksualne;j.
To czyn rozumiany jako proba lub wymuszenie stosunku seksualnego albo zblizenie, do ktérego doszto z
obawy przed reakcja partnera. Co 10. kobieta dosSwiadczajaca tego typu przemocy ze strony obecnego
partnera zaszla w ciaz¢ wskutek niechcianego kontaktu seksualnego.

— Te dane sq raczej niedoszacowane i skala tego zjawiska jest zdecydowanie wieksza. Rzadko mowi sie o
tym, ze w zwiqzkach wystepuje przemoc seksualna. W kontekscie badania mowimy o sytuacjach, w
ktorych kobiety przyznaty sie, Ze doswiadczyty takich zachowan, a co z tymi, ktore nie majq gotowosci,
Zeby o tym mowic¢? — zauwaza badaczka.
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Jak podkresla, niedoszacowane sg tez oficjalne rejestry. Badanie GBV pozwala szacowac, ze
odzwierciedlenie w oficjalnych statystykach znajduje nawet mniej niz 10 proc. przypadkow.

— Rocznie zaktadanych jest 6070 tys. Niebieskich Kart, ale one moéwiq nam tylko o tym, Ze jest
podejrzenie o stosowaniu przemocy. Mamy teZ statystyki dotyczqce skazar za znecanie sie nad cztonkiem
rodziny, ale z badarni realizowanych przez GUS wynika, Ze jezeli przeprowadzimy takq estymacje, to tak
naprawde przemocy moZe doswiadczyc ok. 2, a nawet 3 min kobiet w Polsce, ktore sq bqd? byty w
zwiqzku — zwraca uwage dr Anna Wigcek-Duranska.

Powodow, dla ktérych takie czyny nie sa zglaszane odpowiednim instytucjom i organom, jest kilka. Jak
wskazuje badaczka, wynika to m.in. z nieuSwiadomionej i ukrytej przemocy.

— Takie czyny sq bardzo trudne do udowodnienia, mato tego, bardzo czesto osoby, ktore ich
dosSwiadczajq, nie zdajq sobie 7 tego sprawy, Ze to przemoc — wyjasnia.

Wigkszos¢ kobiet doSwiadczajacych przemocy fizycznej 1 seksualnej ze strony partnera nie szukata
nigdzie pomocy, uznajac, ze to sprawa prywatna. Ponad 43 proc. uznalo swoje doSwiadczenia za
niewystarczajaco powazne, by zglosic si¢ na policjg. Okoto 41 proc. ofiar bato si¢ zawiadomi¢ organy
Scigania z obawy przed sprawca. Podobny odsetek kobiet nie zdecydowat si¢ na zgtoszenie ze wzgledu na
wstyd 1 obwinianie sig.

— Musimy pamietac o tym, Ze przemoc jest procesem, w ktorym sprawca podejmuje takie dziatania, w
ktorych bardzo czesto to ofiara doswiadcza poczucia winy czy wspotodpowiedzialnosci za to, w jaki
sposob zachowuje sie agresor. Stqd biorq sie wszystkie mechanizmy zwiqzane z probq ukrycia czy z
kolejnymi powrotami. Ofiara bedzie sie wstydzi¢ po raz kolejny prosi¢ o pomoc, skoro sama wrécita do
partnera stosujqcego przemoc — ttumaczy dr Anna Wigcek-Duranska.

Ekspertka mowi, ze choc instytucje wspierajace 1 organy Scigania zazwyczaj podchodza do ofiar z
empatia, nadal mozna si¢ spotka¢ z obwinianiem osoby doswiadczajacej przemocy.

Z badania EU-GBYV wynika, ze wigkszos¢ kobiet, ktore zglosily si¢ na policje, byta usatysfakcjonowana
dzialaniem stuzb. Sama Swiadomos¢ dotyczaca instytucji wspierajacych ofiary przestgpstw byta wysoka.
Dziewig¢ na 10 respondentek wiedziato o istnieniu Ogo6lnopolskiego Pogotowia dla Osob Doznajacych
Przemocy Domowe;j ,,Niebieska Linia” oraz specjalistycznych oSrodkéw, w ktorych bezptatnie mozna
uzyska¢ pomoc.

— Poniewaz statystyki nie dostarczajq petnych danych o skali przemocy, niesamowicie wazne jest, Zeby
badania takie jak Gender-Based Violence byty prowadzone regularnie, zebysmy mogli w jakis sposob
dostosowac pomoc dla osob, ktore doswiadczajq przemocy — zauwaza psycholozka z Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej.
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