Burza nadciaga? Sprawdz, jak zadba¢é o bezpieczenstwo
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Okres wiosenno-letni to czas, gdy nad Polska coraz cze¢sciej przechodza gwaltowne burze.
Wytadowaniom atmosferycznym czg¢sto towarzysza intensywne opady deszczu, grad oraz silny wiatr,
ktore moga stwarzac zagrozenie dla zdrowia i zycia. Warto wiedzie¢, jak zachowac si¢ podczas burzy
zarOwno na otwartej przestrzeni, jak 1 w domu, aby ograniczy¢ ryzyko niebezpiecznych sytuacji.

Podczas burzy najbezpieczniej jest przebywaé wewnatrz budynku i, o ile to mozliwe, nie wychodzi¢ na
zewnatrz. Burzy towarzysza wyladowania atmosferyczne, intensywne opady deszczu, grad oraz
porywisty wiatr, dlatego odpowiednie zachowanie moze ograniczyC ryzyko zagrozenia dla zdrowia i
zycia.

Jezeli burza zastanie nas poza domem, nalezy jak najszybciej znalez¢ bezpieczne schronienie. Zaleca sig
unikanie przebywania pod drzewami oraz na otwartej przestrzeni. W przypadku braku schronienia warto
znaleZz¢ obnizenie terenu 1 przykucnac ze ztaczonymi nogami. Osoby przebywajace w wodzie lub na todzi
powinny niezwlocznie wyjS¢ na brzeg 1 oddali€ si¢ od akwenu. Nalezy rowniez unika¢ kontaktu z
przedmiotami metalowymi oraz pozostawania w ich poblizu.

Podczas podrozy samochodem zaleca si¢ pozostanie wewnatrz pojazdu. Jezeli odczuwalne sa fadunki
elektryczne w powietrzu, a wlosy unosza si¢ do gory, nalezy natychmiast przykucnac. Osoby znajdujace
si¢ w grupie na otwartej przestrzeni powinny rozproszy¢ si¢ na odlegtos¢ kilkudziesigciu metrow. W
przypadku zauwazenia zwisajacych przewodow elektrycznych nalezy powiadomic¢ odpowiednie stuzby 1
nie zbliza¢ sie do nich.

Osoby przebywajace w domu podczas burzy powinny unika¢ korzystania ze sprzgtu elektrycznego i
elektronicznego zasilanego z sieci. Wskazane jest takze odtaczenie urzadzen RTV 1 komputeréw od
zasilania, aby zabezpieczy(¢ je przed skutkami przepiec. Warto przygotowac latarke z bateriami na
wypadek przerw w dostawie energii elektryczne;j. Jesli pojawi si¢ iskrzenie instalacji elektryczne;,
widoczne beda uszkodzone przewody lub wyczuwalny bedzie zapach spalenizny, nalezy wytaczy¢
elektrycznos¢ 1 gaz oraz wezwaé odpowiednie stuzby techniczne.

W przypadku porazenia piorunem nalezy oceni¢ stan poszkodowanego, sprawdzi¢ oddech i tgtno. Jesli
doszlo do zatrzymania oddechu, nalezy rozpocza¢ sztuczne oddychanie. Gdy t¢tno nie jest wyczuwalne,
konieczne jest rozpoczecie resuscytacji krazeniowo-oddechowej, obejmujacej zewngtrzny masaz serca.
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