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Gospodarstwa domowe odpowiadaja za 60 proc. marnowanej zywnosci. Prawie dwie trzecie Polakow
przyznaje, ze zdarza im si¢ wyrzucac jedzenie. Najczesciej do kosza trafiaja pieczywo, warzywa i
wedliny. Banki Zywnosci alarmuja, ze problem wynika gtéwnie ze ztego planowania zakup6éw i braku
pomystu na wykorzystanie produktéw. Pom6c ma m.in. specjalny kalkulator pokazujacy, ile jedzenia
marnujemy w ciggu roku.

— Polacy marnujq zdecydowanie za duzo zywnosci. Nasz bank przygotowat kalkulator, ktory jest dostepny
na naszej stronie, ktorym mozna sprawdzic, policzy¢, ile kaidy z nas marnuje Zywnosci w skali roku.
Mpysle, Ze jest to co najmniej kilkadziesiqt kilogramow — takie wyniki Srednio wychodzq osobom, ktére to
licza u nas — méwi Marzenna Gawritow z Bankéw Zywnosci SOS w Warszawie.

Z danych opracowanych przez Banki Zywnosci wynika, ze marnowanie zywnosci jest powszechnym
problemem. W 2025 roku 63 proc. respondentow przyznato si¢ do wyrzucania jedzenia przynajmniej od
czasu do czasu. To wynik znacznie wyzszy niz w 2024 roku (45 proc.). Mtodsze grupy marnuja jedzenie
czesciej niz starsze. Najczgstsza przyczyna jest przegapienie terminu przydatnosci do spozycia — tak
odpowiada 56 proc. respondentéw. Kolejnymi problemami sa: robienie zbyt duzych zakupow (29 proc.),
zakup produktu ztej jakosci (26 proc.) oraz niewlasciwe przechowywanie zywnosci (24 proc.).

— Staramy sie edukowad, pokazywad, jak przechowywac 7ywnosé w lodowce, jak jej nie marnowad, jak
wykorzystywac resztki, ktore nam zostajq. Dzieki temu jesteSmy coraz bardziej swiadomi, jak optymalnie
wykorzystywac produkty, ale tez tego, Ze sq w Polsce osoby, ktore tej Zywnosci potrzebujq. To tez
mobilizuje, Zeby jej po prostu nie wyrzuca¢ — dodaje Marzenna Gawritow.

Gltowny Urzad Statystyczny podaje, ze w 2024 roku w Polsce okoto 5,2 proc. 0s6b byto zagrozonych
skrajnym ubostwem. Jednoczesnie w skali catego kraju rocznie marnuje si¢ 4,8 mln t zywnosci.

— Brakuje nam przede wszystkim pomystu na wykorzystanie tego, co kupujemy. Wciqz robimy za duze
zakupy — uwaza Sylwia Majcher, edukatorka ekologiczna, autorka ksiazek o niemarnowaniu zywnosci. —
Najwazniejsze sq: edukacja gospodarstw domowych, docieranie od podstaw, szacunek do produktow i
umiejetne robienie zakupow. Dzisiaj moZe sie to wydawac abstrakcjq, ale dobrze skonstruowana lista
zakupow jest kluczem do sukcesu. Takze eksperymentowanie w kuchni, czyli sieganie po rézne produkty,
ktore nie do korica mogq sie ze sobq polqczyé. Na przyktad da sie Swietnie zgrac¢ pomidory z truskawkami,
maliny z botwinkq czy szparagi z agrestem. Nie bojmy sie kreatywnoSci w kuchni, bo to jeden 7 krokow do
zmniejszenia strat.

Najczgscie] marnowane jest pieczywo (55 proc.). Na kolejnych miejscach znalazly si¢ owoce, warzywa 1
wedliny (odpowiednio 46, 44 141 proc.). Istotny problem stanowi tez marnowanie produktow takich jak
jogurty czy migso.

— Co sekunde do kosza trafia 150 kg jedzenia. Nie moZemy zrzuca¢ winy tylko na sklepy, restauracje,
transport albo produkcje, ale zrobi¢ rachunek sumienia, sprawdzic, co u nas najczesciej sie marnuje i
zaczqc zmiany. Polacy majq coraz wiekszq Swiadomosé, ale tez nie chcq wierzy¢ do korica, Ze to wlasnie
u nich jest najwiekszy problem — mowi Sylwia Majcher.

Gastronomia 1 handel odpowiadaja za odpowiednio 1,17 oraz 6,96 proc. marnowanej zywnosci, a
produkcja rolnicza i1 przetworstwo — po 15 proc. W tych obszarach ze zjawiskiem marnowania zywnosci
pomaga walczy¢ ustawa przyjeta w 2019 roku, zgodnie z ktdra okreslone grupy przedsigbiorcOw musza
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zawrze¢ umowe z organizacja pozarzadowa dotyczaca przekazywania niesprzedanej zywnosci. Sa
roOwniez zobowiazani do prowadzenia co najmniej raz w roku przez dwa kolejne tygodnie kampanii
informacyjno-edukacyjnych, sktadania rocznych sprawozdan o iloSci marnowanej zywnosci oraz
zamieszczania informacji o wysokosci naleznej optaty za marnowanie zywnosci lub wartosci zywnosci
przekazanej organizacjom pozarzadowym. Zasady te obowiazuja jednostki handlu (sklepy lub hurtownie)
o powierzchni sprzedazy powyzej 250 mkw., w ktorych przychody ze sprzedazy zywnoSci stanowia co
najmniej 50 proc. przychodéw ze sprzedazy ogotem.

— Ustawa bedzie nowelizowana, bo juz wiadomo, Ze nie zadziatata do korica tak, jak powinna. Nie mozna
natomiast zrobic¢ wielkiego programu prawnego, ktory bedzie zagladat do naszych koszy i nas rozliczal.
Tutaj bardziej chodzi o edukacje. Takie programy tez sie pojawiajq, Ministerstwo Rolnictwa prowadzi
takie kampanie, Parlament Europejski w ramach warsztatow dla uczniow ,,Smaki Europy” porusza temat
szacunku dla jedzenia. Komisja Europejska pracuje nad roznymi zmianami, bo zgodnie 7 jej wytycznymi
musimy zmniejszy¢ marnowanie jedzenia. Te dziatania sie wiec odbywajq, potrzeba ich na pewno wiecej,
Zeby kazdy dostrzegt punkty do naprawy u siebie — uwaza edukatorka.

Zgodnie z nowymi celami Komisji Europejskiej panstwa cztonkowskie sa zobowiazane do podjgcia
dziatan, ktére doprowadza do ograniczenia marnowania zywnosci o 10 proc. w przetworstwie i produkcji
oraz o 30 proc. na mieszkarca facznie w handlu detalicznym 1 konsumpcji (restauracje, punkty
gastronomiczne 1 gospodarstwa domowe) w porOwnaniu ze Srednig z lat 2021-2023.
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