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97 proc. mtodych Polakow w wieku 18-35 lat korzysta z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji.
Jednoczesnie tylko 12 proc. z nich czuje si¢ w petni przygotowanych do pracy z nimi. To wnioski z
raportu Talent Days 1 Microsoft. Eksperci podkreslaja, ze mtodziez potrzebuje rozwija¢ kompetencje w
obszarze Al. Przyktady prowadzonych przez Fundacje Zwolnieni z Teorii 1 Microsoft programéw
pokazuja, ze przy odpowiednim prowadzeniu mtodzi sa w stanie samodzielnie tworzy¢ zaawansowane
projekty spoleczne z wykorzystaniem sztucznej inteligencji.

— W ostatnich latach widzimy, Ze coraz wiecej mtodych ludzi uczestniczqcych w olimpiadzie Zwolnionych
z Teorii, ich nauczycieli i opiekunéw mocniej interesuje sie sztucznq inteligencjq. Wykorzystujq jq przy
realizacji swoich projektow spotecznych, generujq swoje logotypy, proszq Al o to, Zeby wygenerowata im
podstawy do projektu spotecznego czy wsparta ich w zarzqdzaniu projektami — mowi Klaudia
Wyszyniska, cztonkini zarzadu Fundacji Zwolnieni z Teorii. — To jest kolejna edycja olimpiady, w ktorej
widzimy, Ze coraz wiecej projektow tego potrzebuje.

Jednym z uczestnikow olimpiady Zwolnieni z Teortii jest Borys Biernacki, uczen Zespotu Szkot
Elektrycznych we Wtoctawku. Zrealizowat projekt ,,(Nie)bezpieczne surfowanie”, w ramach ktérego
edukowal mieszkancow Wtoctawka w zakresie cyberbezpieczenstwa i Al. P6Zniej trafit do programu
ambasadorskiego Microsoft.

— Moja rola jako ambasadora polega na organizacji warsztatow dla uczniow szkot podstawowych i
ponadpodstawowych oraz szkoleniu ich ze sztucznej inteligencji na przyktadzie Microsoft Copilot — mowi
Borys Biernacki.

Uczen Zespotu Szkot Elektrycznych we Wioctawku podkresla, ze sztuczna inteligencja wspiera go
kazdego dnia. Borys od 11 lat choruje na cukrzyce 1 wykorzystuje Al do analizy raportéw zdrowotnych.

— Dzieki Al jestem w stanie zaoszczedzi¢ czas. Uzywam jej do tego, aby automatyzowac roine procesy,
ktore zajetyby mi wiecej czasu, niz bym chciatl: organizacje spotkan, automatyzacje mojej poczty
elektronicznej, potrzebny research, generowanie fiszek, przygotowywanie sie na sprawdzian,
organizowanie mojej wiedzy — zauwaza uczen.

Mtode osoby, ktore korzystaja na co dzien ze sztucznej inteligencji, najczg¢sciej robia to do tworzenia
tresci (64 proc.), analizy danych (40 proc.) oraz komunikacji (33 proc.) — wskazuje raport Talent Days 1
Microsoft ,,Generacja Al. Mtodzi Polacy na cyfrowym rynku pracy”.

Z danych raportu Microsoft ,,Work Trend Index 2026 wynika z kolei, ze AI w codziennej pracy coraz
rzadziej stuzy wylacznie do produkcji tresci. 17 proc. interakcji dotyczy tworzenia gotowych materiatow,
15 proc. — wyszukiwania informacji. Czgsciej skupiaja si¢ one wokot procesow myslowych, czyli
analizowania, wnioskowania czy podejmowania decyzji. Niemal polowa interakcji z Al wspiera juz prace
kognitywna. 58 proc. uzytkownikow sztucznej inteligencji wykonuje obecnie zadania, ktérych rok temu
nie byloby w stanie zrealizowac. W<rod tych najbardziej zaawansowanych osob odsetek ten wynosi 80
proc.

— Kompetencja, ktora zyskuje na znaczeniu w erze Al, to zdecydowanie krytyczne myslenie. Od tego sie
wszystko zaczyna, bo jest kompasem, jesli chodzi o korzystanie 7 kaZdej technologii, pozwala nam ocenid,
co jest prawdq, a co fatszem. Generatywna sztuczna inteligencja daje nam ogrom mozliwosci, ale dopiero
polqczenie ludzkich kompetencji z tymi technologicznymi daje nam najwieksze mozliwosci, jesli chodzi o
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wykorzystanie nowej technologii — podkresla Lukasz Foks, dyrektor zespotu Microsoft Elevate Skills w
Microsoft Polska.

Mtodzi ludzie wchodza na rynek pracy, w ktorym Al jest juz elementem kazdego zawodu: lekarza,
inzyniera, nauczyciela, ksiggowego, prawnika. Kompetencje Al otwieraja wigc drzwi do wspdiczesnego
rynku pracy. Pracownicy zapytani w ,,Work Trend Index 2026 o to, ktore ludzkie umiej¢tnosci sa
najwazniejsze w erze sztucznej inteligencji, najcz¢sciej wskazuja na dwie: kontrolg jakosci odpowiedzi
AI (50 proc.) 1 krytyczne myslenie rozumiane jako analiz¢ informacji i podejmowanie uzasadnionych
decyzji (46 proc.).

Raport WTT wsréd kompetencji przysztosci wymienia poza krytycznym mysleniem takze: tworzenie
promptow, zarzadzanie agentami Al, kreatywnos$¢ i rozwigzywanie problemow, adaptacyjnos¢ i ciagte
uczenie si¢, umieje¢tnos¢ wspolpracy w zespotach cztowiek—Al oraz osad, odpowiedzialnos¢ i etyke.
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