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Pospiech, natlok obowiazkow i1 zycie w ciagtym biegu sprawiaja, ze coraz wigcej 0s6b zapomina o
waznych datach i uroczystosciach. Najnowsze badania pokazuja, ze sktadanie zyczen po terminie stato si¢
doswiadczeniem niemal powszechnym, szczegdlnie wsrod miodych dorostych. Okazuje sig, ze wigkszos¢
0sOb choc raz znalazla si¢ w niezrgcznej sytuacji zwiazanej z przeoczeniem waznego Swigta, urodzin czy
rodzinnej uroczystosci.

Badanie przeprowadzone wsrod Polakow w wieku od 18 do 35 lat wskazuje, ze az 73 proc. respondentow
przyznalo si¢ do sktadania zyczen z opoznieniem. Jeszcze wigcej, bo 78 proc., deklaruje, ze przynajmniej
raz zapomniato o waznej okazji dotyczacej bliskiej osoby.

Mezczyzni zapominaja czesciej

Analiza wynikéw pokazuje wyrazne réznice pomigdzy poszczegdlnymi grupami respondentéw. Znacznie
czesciej o waznych datach zapominaja mezczyzni. Do sktadania spdznionych zyczen przyznato sig 78
proc. badanych mezczyzn. Podobnie sytuacja wyglada w przypadku mieszkancow duzych miast, gdzie
problem dotyczy az 83 proc. respondentow.

Eksperci wskazuja, ze moze miec to zwigzek z szybkim tempem zycia, duzg liczba obowiazkow
zawodowych oraz mniejszym przywigzywaniem wagi do kalendarzowych okazji. Jednoczesnie
wigkszos¢ oséb, mimo poczatkowego zaktopotania, decyduje si¢ ostatecznie na zlozenie zyczen, nawet
jesli nastepuje to po czasie.

Dzienn Matki najczesSciej umyka z pamieci

Szczegblnie wymowne sa wyniki dotyczace jednego z najwazniejszych rodzinnych swiat. Niemal co
trzeci mtody Polak przyznaje, ze zdarzyto mu si¢ zapomnie¢ o Dniu Matki. W tej kategorii ponownie
dominuja me¢zczyzni, sposrod ktorych az 39 proc. deklaruje podobne dosSwiadczenia.

Na liscie osOb najczgsciej zapominajacych o tym Swigcie znajduja si¢ takze najmtodsi respondenci,
ktorzy nie ukonczyli jeszcze 25 lat. SpecjaliSci zauwazaja, ze cho¢ Swiadomos¢ znaczenia takich okazji
jest wysoka, codzienny pospiech czg¢sto sprawia, ze pamig¢ zawodzi.

Wyrzuty sumienia i niezrecznos$é

Zapomnienie o waznej dacie nie pozostaje bez emocjonalnych konsekwencji. Wielu respondentow
przyznaje, ze sktadaniu spoZnionych zyczen towarzyszy poczucie winy i zaklopotanie. Obawa przed
reakcja bliskiej osoby sprawia, ze czgs¢ osob dlugo zwleka z kontaktem.

Co ciekawe, niemal co dziesiata osoba deklaruje, ze wstyd zwigzany z zapomnieniem jest tak duzy, iz
rezygnuje ze skladania zyczen catkowicie. Z drugiej strony 14 proc. badanych podchodzi do takich
sytuacji bez wigkszych emocji, uznajac je za naturalny element codziennosci.

Technologia ma poméc wybrnaé z klopotliwej sytuacji
Rosngca skala podobnych sytuacji sprawia, ze coraz czgsciej poszukiwane sa sposoby na szybkie i

kreatywne naprawienie towarzyskiej wpadki. Z pomoca przychodzi sztuczna inteligencja, ktéra znajduje
zastosowanie nie tylko w pracy czy edukacji, ale rowniez w codziennej komunikacji.
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Nowoczesne narzedzia potrafia pomdc w przygotowaniu spersonalizowanych zyczen, przeprosin czy
humorystycznych wiadomosci, ktére moga ztagodzi¢ skutki zapomnienia. Zdaniem specjalistow
technologia nie zastapi pamigci ani relacji miedzyludzkich, ale moze pomdc przetamac pierwsze
zaklopotanie 1 utatwi¢ kontakt z bliskimi.

Relacje wciaz sa najwazniejsze

Cho¢ statystyki pokazuja, ze zapominanie o waznych okazjach jest zjawiskiem bardzo powszechnym,
wigkszos$¢ osob nadal stara si¢ naprawi¢ swoj btad. Wyniki badania wskazuja, ze relacje rodzinne 1
przyjacielskie pozostaja dla mtodych Polakéw wazne, nawet jesli czasem zawodza kalendarz i pamig€.

Eksperci podkreslaja, ze szczere zyczenia, nawet spdznione, sg lepsze niz ich catkowity brak.
Najwazniejsze pozostaje bowiem okazanie pamigci i zainteresowania druga osoba, niezaleznie od tego,
czy nastapi to doktadnie w wyznaczonym dniu, czy kilka dni p6zZnie;.
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