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Mtode osoby w Polsce w wieku 10-16 lat wysoko oceniajg swoje umiejetnosci cyfrowe, jednak w
rzeczywistosci majq niewielka wiedz¢ na temat mechanizméw dziatania internetu — wynika z polskiej
edycji badania EU Kids Online 2026. To obala mit, ze dla nastolatkdw — nieznajacych Swiata bez
technologii — umiejetnosci cyfrowe sa cecha naturalng. Istotne jest jednak to, ze cho¢ sa oni Swiadomi
ryzyk czyhajacych online, nie czuja potrzeby uczenia si¢ zasad bezpiecznego korzystania z sieci. Z
badania wynika takze, ze mtodzi ludzie powszechnie juz korzystaja z Al, ale wigkszos$¢ z nich przyznaje,
ze nie wie, w jaki sposéb wplynie ona na ich przysztosé.

— To, co charakteryzuje badanie EU Kids Online, to fakt, Ze jest ono cykliczne i miedzynarodowe,
przeprowadzane w kilkunastu krajach Europy. W Polsce odbyto sie po raz trzeci. Jest to badanie
naukowe, ktore daje szerokie spojrzenie na aktywnos¢ dzieci w internecie, oparte na wiedzy, czasem tez
przeczqce powszechnie przyjetym opiniom — mowi Anna Kowalik-Mizgalska, prezeska Fundacji Orange,
ktora jest partnerem raportu EU Kids Online 2026. — Im wiecej bedziemy wiedziec¢ na ten temat, tym lepiej
bedziemy mogli odpowiadac na potrzeby dzieci — zaréwno jako organizacje, jak i placowki dziatajqce na
rzecz dzieci, ale tez jako rodzice. Wiemy, ze dobrze przeprowadzona diagnoza jest podstawq planowania i
wdrazania skutecznych rozwiqzan.

W ramach EU Kids Online 2026 w Europie badaniem objgto 25 tys. dzieci z 17 krajow, w Polsce — 1,5
tys. uczniow 1 uczennic w wieku 10-16 lat. Badanie zostato przeprowadzone pod kierownictwem dr. hab.
Jacka Pyzalskiego, prof. Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu, dr. hab. Piotra Plichtg z
Uniwersytetu Wroctawskiego oraz dr. hab. Lukasza Tomczyka z Uniwersytetu Jagiellofiskiego.

Jednym z wnioskow ptynacych z badania jest to, ze mtode osoby, ktdre mierza si¢ w sieci z wieloma
wyzwaniami, zwykle radzg sobie z nimi samodzielnie. 20 proc. z nich do§wiadczyto czegos
niepokojacego, ale nie rozmawiato o tym z nikim. 30 proc. sposrod tych, ktére decydowaty si¢ na
szukanie pomocy, zwracalo si¢ do swoich rowiesnikow. Rzadziej wybierali rodzicow, opiekunoéw czy
nauczycieli.

— Mtodzi ludzie sq naraZeni na szereg ryzyk. Te, ktore zidentyfikowalismy w tym roku, sq zwiqzane np. z
treSciami niebezpiecznymi, agresywnymi i pornograficznymi, ale takze z ryzykami zwiqzanymi z
relacjami, np. z tzw. agresjq elektroniczng, cyberbullyingiem, czyli przemocq o charakterze rowiesSniczym
— wskazuje dr hab. Jacek Pyzalski, prof. UAM, z Wydziatu Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

— Wyzwari nie brakuje, poniewaz mtodzi sq naraZeni nie tylko na uzalezniajqce dziatanie algorytmow, ale
tez na bardzo silng ekspozycje na tresci szkodliwe. To, co niepokoi, to fakt, ze dziewieciu na 10 badanych
widziato je na swoich ekranach. Wsréd nich sq tresci przemocowe, zachecajqce do samookaleczen,
posiadania szczuptej sylwetki, tresci erotyczne czy tez teorie spiskowe. Mtodzi ludzie trafiajq na nie,
mimo Ze sami ich nie wyszukujq — alarmuje prezeska Fundacji Orange.

Z polskiej edycji badania wynika, ze wigkszoS¢ mtodych respondentéw deklaruje wysoka pewnosé w
zakresie swoich umiej¢tnosci cyfrowych. Wyniki przeprowadzonych wsrdd nich testow wiedzy pokazuja
jednak cos innego. Czgsto nie rozumieja oni mechanizmow funkcjonowania internetu. Co trzeci z nich
uwaza, ze pierwszy wynik wyszukiwania w sieci zawsze jest najlepszym Zrodtem informacji. Nieco
ponad potowa (51 proc.) nie jest natomiast tego pewna.

— Te badania ponownie potwierdzajq wielki mit o tym, jak to mtodzi ludzie sq cyfrowymi tubylcami,
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wszystko potrafiq, bo wychowywali sie z tymi technologiami — wskazuje prof. Jacek Pyzalski. — Wielu
odpowiada ,,nie wiem” na pytania, ktore dotyczq bardzo podstawowych umiejetnosci i podstawowej
wiedzy zwiqzanej 7 internetem.

— To jasno wskazuje, ze samo dorastanie w srodowisku cyfrowym wcale automatycznie nie prowadzi do
nabywania umiejetnosci cyfrowych. Powszechne przekonanie o naturalnych kompetencjach u mtodego
pokolenia wcale nie znajduje potwierdzenia w badaniach i powinno by¢ przedmiotem dalszej edukacji —
uwaza Anna Kowalik-Mizgalska.

Nowoscia w tegorocznym badaniu byty pytania o wykorzystanie generatywnej sztucznej inteligencji. W
ciagu miesigca poprzedzajacego badanie z takich narzedzi korzystato 80 proc. respondentéw. Sztuczng
inteligencje traktuja jako narzedzie dorazne do takich aktywnosci jak pisanie 1 streszczanie tekstow
szkolnych, radzenie sig, co ogladaé, stuchac czy kupi¢. Rzadziej stosuja je do generowania obrazow.

— Mamy sporo mtodych ludzi, szczegdlnie dziewczqt, ktore wykorzystujq tego typu narzedzia do tego, Zeby
sie radzi¢ na temat roznych spraw osobistych. To niesie ze sobq bardzo wiele roznych ryzyk. Z innych
badan wiemy, Ze te narzedzia w swoich odpowiedziach nie do korica sq etyczne i nie do korica udzielajq
prawidtowych informacji. Mamy wiec sporo zagrozern zwiqzanych z tym, co bedzie, kiedy mtodzi bedq
stosowali w praktyce rady, ktore dostajq od sztucznej inteligencji — zaznacza prof. UAM.

65 proc. mtodziezy zapytanej o to, jak sztuczna inteligencja wptynie na jej przyszie zycie w ciagu
kolejnych 10 lat, odpowiedzialo, ze nie wie lub nie ma zdania na ten temat.

— Mtodzi ludzie sq duzo bardziej sceptyczni, niz mozna sie byto spodziewac. Moglibysmy przypuszczad, ze
powiedzq: Al przyniesie same dobre rzeczy. Okazuje sie jednak, Ze przekonany o tym jest tylko co
dziewiqty badany. Widzimy wiec, Ze duza niepewnosé¢ zwiqzana z technologiami dotyczy tez mtodych
ludzi. Tych samych, ktorzy sq powszechnie traktowani jako zwolennicy, przekonani o tym, Ze technologie
przyniosq coS dobrego — zaznacza prof. Jacek Pyzalski.

Polska mtodziez deklaruje, Ze internetu uzywa gtéwnie do komunikacji oraz aktywnosci rozrywkowych,
najczesciej do rozmow z przyjacidtmi (49,1 proc.) 1 stuchania muzyki (41,5 proc.). Prawie 30 proc.
oglada filmy w mediach spotecznosciowych, a 21,2 proc. — wideo 1 seriale na platformach
streamingowych lub YouTubie. Mlode osoby rzadziej zagladaja do sieci, zeby si¢ uczy¢, tworzy¢ wlasne
tresci czy szukac informacji o zdrowiu.

— Pozytywny wniosek 7 badania to fakt, ze wiekszos¢ mtodych ludzi nie jest naiwna w kwestii internetu.
Czesto myslimy, Ze oni wierzq w to, co w nim zobaczq. Natomiast mamy bardzo niski odsetek mtodych
ludzi, ktorzy uwazajq, e w internecie wszyscy sq zawsze Zyczliwi i nic ich ztego nie spotka. Raczej
zauwazamy dos¢ duiq swiadomos¢ mtodych ludzi tego, Ze istniejq ryzyka — podkresla prof. UAM.

Jednoczesnie jednak respondenci nie wykazujg checi do tego, aby nauczy¢ si¢ korzystania z internetu.

— Kiedy pytamy o to, czy chcq sie uczy¢ na przyktad, jak bezpiecznie komunikowac sie z kims w sieci, to
nawet 60-70 proc. odpowiada: ,,nie chce, bo mam poczucie, e wiem juz wszystko, co powinienem na ten
temat wiedzie¢”. Widzimy wiec, Ze mtodzi ludzie doswiadczajq sporo negatywnych rzeczy, ale w tym
samym momencie wielu z nich jest przekonanych, 7e nie muszq nic w tej sprawie robi¢ — podkresla
wspotautor badania. — To jest spore wyzwanie dla wszystkich osob, ktore myslq na temat projektowania
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roznego rodzaju programow z edukacji medialnej, jak zacheci¢ i zmotywowac mtodych do tego, 7eby
chcieli w nich uczestniczyc.
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