Miedzynarodowy Dzien SzczesScia: PIBE Ewolucja Myslenia prezentuje raport o dobrostanie Polakow
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20 marca 2026 roku to nie tylko astronomiczny poczatek wiosny, lecz takze data obchodow
Miedzynarodowego Dnia Szczescia. Swigto zostato ustanowione przez Zgromadzenie Ogélne ONZ, ktére
w oficjalnej rezolucji uznato dazenie do szczg¢scia za uniwersalne prawo kazdego cztowieka. Dokument
podkresla, ze dobrostan 1 pomys$Ilnos¢é wszystkich narodow powinny by¢ traktowane jako priorytety
wspotczesnego Swiata, na réwni z rozwojem gospodarczym i walka z ubdstwem.

Migdzynarodowy Dzien Szcze¢scia jest skierowany do szerokiego grona odbiorcow — organizacji
pozarzadowych, spotecznosci obywatelskich 1 os6b prywatnych — jako zachgta do promowania edukaciji i
budowania Swiadomosci na temat sposobow osiggania zyciowej pomyslnosci.

U podstaw tego Swigta lezy zatozenie, ze postgpu spotecznego nie mozna mierzy¢ wytacznie
wskaznikami ekonomicznymi, a prawdziwy rozw0j powinien uwzglednia¢ dobrostan ludzi. Inicjatywa
powotania Swigta wyszta z Bhutanu — kraju, ktory wprowadzit autorski wskaznik Szczescia Narodowego
Brutto (ang. Gross National Happiness, GNH) jako alternatywe dla tradycyjnych miernikow
ekonomicznych, takich jak PKB. W bhutariskim modelu zarzadzania jakosS¢ zycia mieszkancow jest
traktowana jako kluczowy wyznacznik rozwoju panstwa.

Miedzynarodowy Dzien SzczeScia a badanie dobrostanu Polakéw

Polski Instytut Badawczo-Edukacyjny Ewolucja Myslenia (PIBE Ewolucja Myslenia) jest jednostka
organizacyjng zajmujaca si¢ badaniem oraz popularyzacja wiedzy na temat szeroko rozumianego
dobrostanu cztowieka. Misja Instytutu jest dostarczanie rzetelnych, opartych na badaniach informac;ji,
ktore pozwalaja lepiej rozumie¢ mechanizmy wplywajace na jakos¢ zycia.

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Szcze¢scia, PIBE Ewolucja Myslenia zainicjowal w styczniu 2026 roku
ogolnopolskie badanie dotyczace dobrostanu Polakow. Zostato ono przeprowadzone we wspotpracy z dr.
hab. Piotrem Michoniem, profesorem Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu oraz autorem bloga
Ekonomia Szczescia.

Wyniki badania wskazuja, ze udzielanie pomocy potrzebujacym — w szczeg6lnosci wsparcia finansowego
— jest pozytywnie skorelowane z poczuciem zyciowego spetnienia. Altruizm okazuje si¢ nie tylko
wyrazem dobrej woli, ale takze czynnikiem realnie wptywajacym na wzrost satysfakcji z zycia,
pozytywne nastawienie 1 poczucie wewngtrznej rownowagi.

Raport z badania dostgpny jest pod adresem: ewolucjamyslenia.pl
Konferencja online
PIBE Ewolucja Myslenia zaprasza do udzialu w bezptatnej konferencji online po§wigconej prezentacji

raportu ,,Pomaganie innym a szczgscie Polakéw — badanie ogdlnopolskie 2026". Wydarzenie odbedzie si¢
w poniedziatek, 23 marca 2026 r. o godzinie 18:00 na platformie Zoom.



https://ewolucjamyslenia.pl/zdrowie-i-uroda/zdrowie/pomaganie-innym-a-szczescie-polakow-badanie-ogolnopolskie-2026/
https://us06web.zoom.us/j/88932403272) i na naszym fanpage’u: https://www.facebook.com/EwolucjaMyslenia
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