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Niemal 2,5-krotnie w ciggu zaledwie dwoch lat wzrosto zadtuzenie osob w wieku 18-25 lat — wynika z
danych Krajowego Rejestru Dtugéw. Obecnie sigga 556,6 mln zi. Ta grupa wchodzi w dorostos¢ z duzym
obcigzeniem finansowym, ale bez Swiadomosci, jakie sa tego skutki. Wida¢ to takze w Srednim
zadluzeniu, ktore szybko narasta — z 3,3 tys. zt do 5,1 tys. zt. Mlodych obarczaja niezaptacone rachunki
za telefon, Internet i telewizjg, kary sadowe oraz za jazde bez biletu, a takze zalegtosci wobec instytucji
finansowych.

Nieuregulowane zobowiazania wszystkich Polakéw, notowane w KRD, si¢gaja obecnie 40,7 mld zt. Z tej
kwoty diuznicy migdzy 18. a 25. rokiem zycia sa winni ponad p6t miliarda ztotych. Jeszcze dwa lata temu
byto to 226 mln zi. Szybko powigksza si¢ tez grono mtodych dorostych z problemami finansowymi. W
marcu 2024 r. byto ich 68,7 tys., dzis to juz 109,2 tys. czyli o prawie 60 proc. wigcej.

Instagramowe zycie na pokaz i nieregularne dochody

Ich zadtuzenie rosnie z kilku powodow, ktore naktadaja si¢ na siebie. W tym okresie zycia pojawiaja si¢
pierwsze state koszty: optaty za mieszkanie, media, telefon, transport, a jednoczes$nie wiele os6b ma
jeszcze nieregularne dochody — studiuje, podejmuje pierwsza pracg, ma umowe czasowa. Raport z
badania ,,Stan mlodych 20257, przygotowany przez Fundacj¢ ,,Wazne sprawy” 1 obejmujacy osoby w
wieku 18-29 lat, pokazuje, ze problemy z domknigciem budzetu nie sa w tej grupie rzadkoscia. Az 53
proc. z nich deklaruje, ze miato w swoim zyciu moment, kiedy brakowalo im pieni¢dzy na codzienne
potrzeby, a tylko 39 proc. zgadza si¢ ze stwierdzeniem ,,Mam wystarczajaco pienigdzy, aby zy¢ tak, jak
chce”.

O specyfice generacji Z, jej priorytetach 1 odmiennych wartosciach Swiadczy rowniez to, ze — w
odrdznieniu od przedstawicieli starszych pokolen — nie przywiazuje ona az tak duzej wagi do zarobkow.
Wedtug Randstad ,,Employer Brand Research 2025 najwazniejsza dla mtodych w pracy jest atmosfera.
Wybralo ja 64 proc. przedstawicieli objetej badaniem grupy wiekowej 18-29 lat, podczas gdy atrakcyjna
pensj¢ 60 proc. Przyjazne Srodowisko pracy oraz mozliwos¢ rozwijania kariery (55 proc.) maja dla nich
wigksze znaczenie niz dla starszych oséb. To paradoks, bo rownoczes$nie pokolenie Z zyje w cyfrowym
Swiecie, ktéry narzuca wysokie standardy konsumpcyjne kreowane w mediach spotecznosciowych.

— Internetowe zdjecia i filmiki to zwykle starannie wybrane kadry ,,na pokaz”, ale potrafiq stworzy¢
iluzje, zZe markowe rzeczy, nowa elektronika czy wyjazdy sq w zasiegu reki — tu i teraz. W efekcie czes¢
mtodych probuje doréwnac temu obrazowi, mimo Ze ich mozliwosci na to nie pozwalajq. Aby utrzymac
taki poziom wydatkow, siegajq po raty, odroczone ptatnosci albo szybkie pozyczki. Wtedy zobowiqzania
zaczynajq przerastac biezqce dochody, a kilka ,,niewinnych” decyzji finansowych sktada sie na problem,
nad ktérym trudno zapanowac — mowi Jakub Kostecki, wiceprezes Zarzadu firmy windykacyjnej
Kaczmarski Inkasso.

Zadluzaja sie¢ ,,na swoje”’

Mtodzi, wchodzac w dorostosé, zaciagaja coraz wigcej zobowiazan 1 jest to naturalna kolej rzeczy.
Pierwsze wynaj¢te mieszkanie, meble czy sprzet do domu sg niezbedne, aby zaczaé zy¢ na wlasny
rachunek. 18-latkowie maja do oddania 1,5 mln zi, a 25-latkowie 189,5 min zt. W najmtodszej grupie
wiekowej jest 2 tys. dtuznikdw, a w najstarszej juz 24,6 tys. W znacznej mierze to efekt przechodzenia
,-ha swoje”. Ale czes¢ osOb kupuje tez spontanicznie na raty rzeczy, ktore nie sa konieczne, a powoduja
powazne obcigzenie finansowe, np. drogie markowe ubrania albo konsole do gier z dodatkowymi
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akcesoriami.

— Kaskadowo rosnie Srednie zadtuzenie. Wsrod 18-latkow wynosi ono 738 ztotych, ale u 25-latkow jest az
dziesieciokrotnie wyisze i siega 7,7 tysiqca ztotych. W przypadku najmtodszych dtuznikéw problem
rzadko zaczyna sie od jednej duzej decyzji finansowej. NajczeSciej to kilka drobnych zobowiqzar —
abonament, raty za sprzet, optaty administracyjne czy mandaty — ktore natozq sie na siebie. Mtodzi czesto
nie tqczq tych zaleglosci w catosé, bo kazda z osobna wydaje sie ,,do ogarniecia”. Tymczasem koszty
opoznien, odsetki i dodatkowe optaty sprawiajq, Ze z kilku matych kwot szybko robi sie duza suma —
wyjasnia Adam Eacki, prezes Zarzadu Krajowego Rejestru Diugéw Biura Informacji Gospodarcze;.

Wirtualne zakupy, realne zalegloSci

Gros zalegtosci mtodych — ponad 390 mln zt — to naleznosci wobec instytucji finansowych, w tym
bankow, firm pozyczkowych, towarzystw ubezpieczeniowych i funduszy sekurytyzacyjnych, ktére
przejety dtugi od pierwotnych wierzycieli. Na drugim miejscu wsrdd niezaptaconych zobowiazan sa
rachunki za telefon, Internet i telewizjg, ktore siggaja 44,9 mln zt. Niemato, bo 41 mln zt, mlodzi musza
uregulowac w sadach. Jest to suma orzeczonych, a niezaptaconych grzywien, kosztow sadowych i kar
porzadkowych. 36,9 mln zf stanowia kary za jazdeg bez biletu. Zalegte czynsze mieszkaniowe siggaja 13,7
mln zi, a alimenty — 9,6 mln zt. Niezaptacone rachunki za energi¢ wynosza 7,1 mln zt. Znaczaca pozycje
na liscie stanowig takze zalegloSci wobec placowek edukacyjnych, ktére czekaja na 2,8 mln zi, gldéwnie
czesne.

— Dla wielu mtodych zadtuzenie jest czyms abstrakcyjnym, nienamacalnym. To tylko liczba w rubryce.
Kiedy nasz negocjator kontaktuje sie z takq osobq, czesto musi zaczqc od wyjasnienia podstawowych
kwestii, nawet tak oczywistych, Ze zaciqgniete zobowiqzania trzeba sptacaé. Nastepnie ttumaczy, 7 czego
doktadnie wynika zadluzenie, jak powstato, jakie koszty zostaty doliczone i jakie konsekwencje niesie
dalszy brak sptaty. Negocjatorzy uswiadamiajq im, Ze za tq kwotq stojq konkretne konsekwencje: bank
moze odmowié kredytu, operator nie podpisze umowy abonamentowej, a wtasciciel mieszkania, jesli jest
przedsiebiorcq, wybierze innego najemce. Mtodzi bagatelizujq niewielkie kwoty dtugu, odktadajq kontakt
z wierzycielem i liczq, Ze sytuacja sama sie rozwiqze — wskazuje Jakub Kostecki.

Slask, Mazowsze i Dolny Slask prowadzg wsrod dluznikéw

Ponad 60 proc. zaleglosci przypada na m¢zczyzn. Maja do oddania 346,2 min zt. Dlug obciaza 66,7 tys.
pandw, a kazdy z nich ma do sptaty Srednio 5,2 tys. zt. Reszta nalezy do kobiet, ktore sa winne 210,4 mln
zt, co rozklada si¢ na 42,5 tys. pan. Co ciekawe ich Srednie zadtuzenie jest tylko o 234 zt nizsze niz
mezezyzn 1 wynosi niecale 5 tys. zt.

Najbardziej zadtuzeni mtodzi dorosli mieszkaja w wojewddztwie Slaskim, gdzie uzbierato si¢ 74,8 min zt
nieuregulowanych zobowiazan. Drugie na mapie zalegtosci jest wojewddztwo mazowieckie z suma 62,1
mln z1 1 to tam znajdziemy najwigcej dtuznikow — az 14,7 tys. Trzecie miejsce na liScie zajmuje
wojewodztwo dolnoslaskie z kwota 55,4 mln z1. Natomiast mtodzi mieszkancy wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego maja najwyzsze Srednie zadtuzenie, ktére przekracza 7 tys. zt.

Z kolei najnizsze zaleglosci maja mtodzi mieszkancy wojewodztwa Swigtokrzyskiego — 8,7 mln zt. W
Podlaskiem to 10,5 mln z1, a w Opolskiem 11,5 mln zt.
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