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Ponad 1,4 mln dzieci w wieku 7-12 lat w Polsce korzysta z mediéw spotecznosciowych 1 komunikatorow,
mimo ze formalnie dostep do takich platform jest mozliwy dopiero od 13. roku zycia — wynika z raportu
,Internet dzieci 2025 przygotowanego przez Gemius/PBI. To pokazuje, ze juz dzi§ obowiazujace
regulacje nie sg skutecznie egzekwowane. Moze to takze oznaczaé, ze podniesienie minimalnej granicy
wieku — cho¢ zdaniem ekspertow jest wskazane ze wzgledu na bezpieczenstwo najmtodszych — nie
przyniesie zadnych efektow.

— Obecnie w Polsce dostep do mediow spotecznosciowych jest mozliwy od 13. roku Zycia. Wynika to z
przepisow zwiqzanych z RODO i ochronq danych osobowych. Czy ten wiek powinien by¢ podniesiony?
Jak najbardziej — podkresla Agata Luczynska, prezeska Fundacji Szkota z Klasa. — Mtodzi ludzie nie sq
zawsze gotowi do tego, zeby radzic¢ sobie 7 trudnymi sytuacjami, Zeby korzystac¢ z mediow
spotecznosciowych w sposob, ktory wspiera dbanie o higiene cyfrowq. Ten wiek trzeba podniesc,
natomiast forma, w jakiej jest to robione, niekoniecznie sprzyja temu celowi.

Z ogolnopolskiego badania ,,Nastolatki 3.0”, zrealizowanego we wrzesniu 2025 roku przez NASK,
wynika, ze co czwarty nastolatek posiada od pigciu do oSmiu kont na portalach 1 platformach
spotecznosciowych, natomiast ponad jedna trzecia (36 proc.) posiada ich wigcej niz osiem. W social
mediach obecne sa coraz mtodsze dzieci. Z cytowanego juz raportu ,,Internet dzieci 2025 wynika, ze
kilkaset tysigcy uczniow w wieku siedmiu—dziewigciu lat regularnie korzysta z TikToka, Messengera i
WhatsAppa, a okoto 500 tys. dzieci w wieku 7—12 lat spedza na TikToku Srednio ponad godzing
dziennie.

Niedawno Australia, jako pierwszy kraj na Swiecie, wprowadzita zakaz korzystania z platform
spotecznosciowych przez uzytkownikow ponizej 16. roku zycia. Podobne rozwiazania wprowadzi takze
Francja od nowego roku szkolnego. Réwniez w Polsce Ministerstwo Edukacji Narodowej przygotowuje
projekt ustawy ograniczajacej dostep do medidéw spotecznosciowych dla dzieci ponizej 15. roku zycia.

— Australia do tego projektu przygotowywata sie przez wiele lat, takZe pod kqtem regulacji i wdroZenia
rozwiqzan instytucjonalnych, ktére wspierajq egzekwowanie tego zakazu. W Polsce jest to zrobione
bardzo szybko i uwazam, Ze na poziomie skutkow nie bedzie to miato takiej samej sity raZenia. Projekt
australijski jest jeszcze robiony pilotaZowo, wiec potrzebujemy chwili, Zeby zobaczyc konsekwencje tego,
co Australia wdrozy w praktyce — ocenia Agata Luczynska.

Eksperci zwracaja uwage, ze nawet najlepiej zaprojektowane regulacje nie przyniosa oczekiwanych
efektow bez realnej egzekucji obowiazujacych przepisow

— W teorii to duze platformy spolecznosciowe majq weryfikowac wiek dzieci. Jednak w praktyce bardzo
czesto rodzice zaktadajq konta swoim dzieciom, a sposob weryfikacji nie jest zbyt skuteczny. Wiemy, ze
coraz wiecej dzieci w wieku od siedmiu do dziewieciu lat ma media spolecznosciowe i korzysta z nich
regularnie, a reklamy sq tam targetowane takze do tych grup wiekowych, wiec te zakazy sq obchodzone
na rozny sposob. Czyja to jest wina? Wszystkich po trochu. Nawet najlepsze regulacje nie bedq miaty
Zadnej racji bytu, kiedy rodzic udostepni dziecku swoje konto youtubowe, facebookowe, tiktokowe czy
instagramowe — przekonuje prezeska Fundacji Szkota z Klasa.

Jednoczesnie jednak brak dostgpu do komunikatoréw 1 grup klasowych online bywa postrzegany jako
realne ryzyko wykluczenia spotecznego. To sprawia, ze wielu rodzicOw decyduje si¢ na wczesniejsze
udostepnienie dzieciom smartfondw 1 aplikacji spotecznosciowych.
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— To jest problem, o ktorym musimy rozmawiac, bo im wiecej osob daje dostep, tym wieksze jest
przyzwolenie na to, zeby mtodsze dzieci korzystaty z mediow spotecznosciowych — ttumaczy Agata
Fuczynska. — Szkoly czesto dla wygody zaktadajq grupy whatsappowe czy messengerowe do kontaktu z
dzie¢mi bqd? rodzicami. Nie wynika to ze ztej woli albo checi tamania zakazu, tylko z tego, Ze nie mamy
innych alternatywnych, wygodniejszych metod, ktore zapewniajq komunikacje klasowq.

Jak podkresla, z tego powodu kluczowe znaczenie ma nie prawo, ale rowniez systemowa edukacja
cyfrowa — skierowana zaréwno do dzieci, jak 1 rodzicéw 1 nauczycieli. Niskie kompetencje cyfrowe
utrudniaja rozmoweg o zagrozeniach, zasadach korzystania z internetu 1 wspdlne ustalanie granic.

— Potrzebujemy wspolnego namystu, jakiego Swiata chcemy dla siebie i swoich dzieci. Jesli mowimy o
rodzicach, to chodzi na przyktad o niekorzystanie z mediow spotecznosciowych przy dziecku, spedzanie z
nim czasu, rozmawianie o zasadach, ttumaczenie, dlaczego warto bqd? nie warto siedzie¢ w mediach
spotecznosciowych — méwi ekspertka. — Jednak nie mozemy sie na tym zatrzymaé. Ministerstwa
Cyfryzacji i Edukacji Narodowej muszq razem pracowaé nie tylko nad tym, zeby wdrozy¢ zasady, ale
takze by dac nauczycielom i szkotom sankcje, czyli mozliwos¢ egzekwowania tych sankcji, jesli zakazy
zwiqzane 7 korzystaniem z mediow spotecznoSciowych bedq tamane.

Fundacja Dajemy Dzieciom Sit¢ w ramach programu Domowe Zasady Ekranowe rekomenduje, aby
dzieci nie korzystaly z mediow spolecznosciowych przed ukonczeniem 15. roku zycia. Jej eksperci
podkreslaja, ze granica 13 lat ma wylacznie charakter formalny 1 nie oznacza gotowosci emocjonalnej ani
psychicznej do funkcjonowania w Srodowisku opartym na algorytmach, presji poréwnan i stalej ocenie
spolecznej. Dlatego tez intensywne korzystanie z tego typu platform przez dzieci moze si¢ wigzac z
podwyzszonym ryzykiem lgku, depresji, obnizonej samooceny oraz zaburzen snu, a takze z trudnosciami
w koncentracji 1 wigksza podatnoscia na uzaleznienie. Tym bardziej Zze maja tam stycznos¢ z tresciami, na
ktore niekoniecznie s3 gotowe emocjonalnie. Raport ,,Dobre 1 zte wiadomosci — zycie online i offline a
zdrowie psychiczne polskich nastolatkéw” Fundacji Dbam o M) Zasigg pokazuje, ze tresci zwigzane z
samookaleczeniem lub samobdjstwem wyswietlaja si¢ w mediach spotecznosciowych ponad potowie
ucznidw z trzecich klas szkot ponadpodstawowych 1 niemal 40 proc. uczniom siédme;j klasy
podstawowek.

— Musimy przede wszystkim zadbac o dobrq relacje dziecka z waznym dla niego dorostym, jesli dzieje sie
coS niepokojqcego, i to niezaleinie od wieku. Trzeba tez zadba¢ o to, Zeby rozumieé, jakie sq
konsekwencje niekontrolowanego dostepu do mediow spotecznosciowych. Uzaleznienie, niepokdj, ale tez
przemoc rowiesnicza, ktora w zamknietych grupach czasami sie wydarza bez Zadnej kontroli — to sq
tematy, ktorymi musimy sie zajmowac — podkresla Agata Luczynska.

Z badania Eurobarometru dotyczacego bezpieczenstwa dzieci w srodowisku cyfrowym wynika, ze ponad
90 proc. EuropejczykOw uwaza, iz pilnie potrzebne sg dzialania wtadz publicznych na rzecz ochrony
najmiodszych w internecie. 93 proc. respondentow wskazuje na koniecznosS¢ przeciwdziatania
negatywnemu wptywowi mediow spotecznosciowych na zdrowie psychiczne dzieci. Po 92 proc.
badanych odpowiedzialo, ze potrzebna jest ochrona przed cyberprzemoca i ngkaniem w sieci oraz
wprowadzenie skutecznych mechanizméw ograniczajacych dostep do tresci nieodpowiednich dla wieku.

Na niewystarczajaca ochrong dzieci w sSrodowisku cyfrowym zwraca uwage rowniez Komisja
Europejska. W dokumentach zwiazanych z wdrazaniem Aktu o ustugach cyfrowych (DSA) wskazuje na
ryzyko kontaktu matoletnich z treSciami nieodpowiednimi dla ich wieku oraz na potrzeb¢ wzmocnienia
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mechanizméw ochrony dzieci i1 skuteczniejszego egzekwowania obowigzkéw platform internetowych.
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