Polacy ucza sie oszczedzaé inaczej
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Rok 2025 okazat si¢ przelomowy dla finanséw gospodarstw domowych w Polsce. Dochody rosty w
tempie przekraczajacym 5 proc., a stopa oszczednosci osiagneta poziom okoto 8 proc., czyli wyraznie
powyzej Sredniej z ostatnich dwudziestu lat. Dane te potwierdzaja, ze Polacy coraz skuteczniej
odbudowuja swoje finanse po okresach wysokiej inflacji 1 niepewnosci gospodarczej, a oszczgdzanie
przestaje by¢ jedynie reakcja na kryzys.

Widoczna jest nie tylko poprawa skali oszczednosci, lecz takze zmiana ich charakteru. Coraz wigcej osob
deklaruje posiadanie zgromadzonych srodkow, a odsetek takich deklaracji w ciagu trzech lat wzrést z
niespeina 70 do 75 proc. Rownoczesnie rosnie determinacja do dalszego odktadania pienigdzy —
wigkszos$¢ badanych zapowiada kontynuacj¢ oszczgdzania, a znaczna cz¢S¢ planuje nawet zwigkszenie
odktadanych kwot. To sygnal, ze nawyki finansowe ulegaja trwalej poprawie.

Potwierdzaja to dane makroekonomiczne. W ciggu roku aktywa finansowe gospodarstw domowych
wzrosty o ponad 10 proc., osiggajac poziom okoto 3,6 bln zi. Warto przypomniec, ze jeszcze w 2022
roku, w okresie dwucyfrowej inflacji, stopa oszczgdzania spadia niemal do zera. Obecny wynik pokazuje,
ze Polacy wracaja do systematycznego odktadania czgs$ci dochodow, a oszczg¢dzanie ponownie staje si¢
elementem diugofalowego planowania.

Coraz czesciej zgromadzone Srodki petnia realng funkcj¢ zabezpieczajaca. Istotna cz¢$¢ osob
posiadajacych oszczednosci deklaruje mozliwos¢ utrzymania sig¢ bez pracy przez kilka miesigcy, a blisko
jedna trzecia wskazuje nawet na okres siggajacy roku. Jednoczesnie rosnie liczba gospodarstw
domowych, ktore w ostatnich miesigcach nie musiaty siggac¢ po swoje rezerwy finansowe, co moze
Swiadczy¢ o wigkszej stabilnosci budzetow domowych.

Najciekawsza zmiana dotyczy jednak motywacji do oszczedzania. O ile jeszcze kilka lat temu
dominowato odktadanie Srodkéw ,,na wszelki wypadek”, dzi§ coraz czgsciej pieniadze sa gromadzone z
mysSla o realizacji konkretnych, pozytywnych celéw. Zdecydowana wigkszos¢ badanych deklaruje, ze
oszczedza na zaplanowane wydatki 1 marzenia — wakacje, remont mieszkania, zdrowie czy poprawe
jakosci zycia. Oszczedzanie przestaje by¢ kojarzone wylacznie z wyrzeczeniami 1 lgkiem, a coraz czg¢sciej
postrzegane jest jako droga do spetniania planow.

Struktura celow rozni si¢ w zaleznosci od wieku. Miodsi odktadaja srodki na edukacje 1 start zyciowy,
osoby w Srednim wieku koncentruja si¢ na potrzebach mieszkaniowych 1 rodzinnych, a starsze grupy
coraz czg¢sciej przeznaczaja oszcz¢dnosci na zdrowie 1 dobrostan. Rosnie takze zainteresowanie
oszczedzaniem emerytalnym, szczegdlnie wsrod mtodych dorostych, co pokazuje wzrost Swiadomosci
przysztych potrzeb finansowych.

Na sktonnos¢ do oszczedzania wptywa kilka czynnikow jednoczesnie: doSwiadczenia inflacyjne,
utrzymujace si¢ napigcia geopolityczne oraz rosnace wynagrodzenia, ktore zwigkszaja mozliwosci
odktadania Srodkow. Prognozy na 2026 rok wskazuja na dalszy wzrost gospodarczy, cho¢ tempo wzrostu
dochodéw moze wyhamowac. To oznacza, ze decyzje dotyczace relacji migdzy konsumpcja a
oszczedzaniem beda w kolejnych latach jeszcze bardziej Swiadome i strategiczne.
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